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1. EDUKACJA JEZYKOWA — POLONISTYCZNA:

1). komunikacja - uczen:

a) rozumie komunikaty werbalne i
niewerbalne w komunikacji bezposredniej i
adekwatnie na nie reaguje,

Stucha ze zrozumieniem prostych komunikatéw
werbalnych oraz odczytuje komunikaty niewerbalne
i reaguje na nie we wtasciwy sposéb.

b) wypowiada sie w komunikacji
bezposredniej w sposdéb sensowny i
spojny, zrozumiaty dla odbiorcy,
uwzgledniajgc normy etykii zasady etykiety
jezykowej oraz okazujgc wrazliwosé
kulturowa,

Wypowiada sie w komunikacji bezposredniejw
sposodb kulturalny z szacunkiem dla odbiorcy.
Przekazuje swoje mysli w prosty, zrozumiaty
sposob. Stara sie uzywac petnych zdan. Méwi na
temat. Uzywa zwrotéw grzecznosciowych.

Umie wyrazié i uzasadnié¢ wtasne zdanie.

c) uzywa jezyka w komunikacji bezposredniej
w sposo6b dostosowany do sytuaciji i
intencji komunikacyjnej, dostrzegajac
znaczenie komunikacji w budowaniu relacji
z innymi oraz radzeniu sobie w sytuacjach
codziennych (np. zakupy, pytanie o droge,
proszenie o pomoc),

W réznych sytuacjach i miejscach dazy do
skutecznej komunikacji — dopytuje, wyjasnia. Umie
zapytaé, odpowiedzieé¢, poprosi¢ o pomoc.

Komunikuje sie skutecznie w réznych sytuacjachi
miejscach.

d) przyjmuje role stuchacza lub méwecy;
angazuje sie w rozmowe, wykazujac
empatie i wchodzgc w interakcje z
rozméwca,

Przyjmuje role stuchacza lub méwecy. Stara sie
uczestniczy¢ w rozmowie w kulturalny sposoéb, nie
przerywa innym, sygnalizuje w umoéwiony sposdb
chec zabrania gtosu.

Bierze aktywny udziat w dyskusjach. Wypowiada sie
swobodnie — zadaje pytania, wchodzi w interakcje z
rozmoéwca wykazujgc empatie.

e) informujewrozmowie ofaktach oraz
wtasnych emocjach i potrzebach, dazac do
precyzji i zgodnosci z rzeczywistoscia,

Podczas rozmowy skupia sie na przekazaniu
najwazniejszych faktéw. Prébuje przekazac¢ swoje
emocje i potrzeby.

W sposéb jasny i czytelny informuje o swoich
emocjach i potrzebach.

f) wyraza w komunikacji bezposredniej
wtasne opinie, oceny i preferencje,
wykazujac szacunek dla przekonan
rozmoéwcow,

Stara sie przekaza¢ swoje zdanie z uprzejmoscig i
szacunkiem w stosunku do swoich rozmoéwcow.

Wyraza wtasne opinie i oceny w kulturalny sposoéb, z
poszanowaniem przekonan innych.

g) zadaje pytania dostosowane do kontekstu
rozmowy lub wypowiedzi innych oséb, w
tym otrzymanych polecen i instrukcji,

Zadaje pytania zwigzane z tematem rozmowy,
poleceniem lub instrukcjg w celu zrozumienia
wypowiedzi innych.
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pogtebiajgc zrozumienie wypowiedzi
rozmowcow,

h) aktywnie uczestniczy w rozmowie
grupowej: stucha innych, zabiera gtos i
wypowiada sie zgodnie z przyjetymi
zasadami komunikacji w grupie,

Stara sie uczestniczy¢ w rozmowie i dyskusji w
aktywny i kulturalny sposoéb, zachowujgc zasady i
normy komunikacji w grupie.

Aktywnie uczestniczy w rozmowie i dyskusji w
aktywny i kulturalny sposoéb, zachowujgc zasady i
normy komunikacji w grupie.

i)  wykorzystuje jezyk méwiony jako narzedzie
wspolnego dziatania, dzielenia sie
pomystami i prezentowania rezultatow
pracy indywidualnej i grupowej,

Postuguje sie jezykiem moéwionym do komunikacji w
grupie w celu dzielenia sie pomystami, wyrazania
swojego zdania i osiggania wspolnych celow.

Postuguje sie skutecznie jezykiem moéwionym do
komunikacji w grupie w celu dzielenia sie
pomystami, wyrazania swojego zdania i osiggania
wspoélnych celéw.

j)  pomagainnym w zrozumieniu informacji w
komunikacji bezposredniej, wspiera
porozumienie sie w grupie,

W razie potrzeby chetnie pomaga innym w
zrozumieniu przekazanych informac;ji.

W razie potrzeby skutecznie pomaga innym w
zrozumieniu przekazanych informacji, wyjasnia
wtasnymi stowami i wspiera porozumienie w
zespole.

k) rozumie czytane teksty tradycyjne i cyfrowe
w komunikacji bezposredniej, w tym listie-
mail, oraz teksty uzytkowe, w tym
zaproszenie, ogtoszenie, zyczenia,
podziekowanie,

Prébuje samodzielnie czyta¢ ze zrozumieniem
proste teksty drukowane tradycyjne jak i proste
teksty cyfrowe, takie jak list, e-mail, zaproszenie,
ogtoszenie, zyczenia.

Samodzielnie czyta ze zrozumieniem teksty
drukowane tradycyjne jak i proste teksty cyfrowe,
takie jak list, e-mail, zaproszenie, ogtoszenie,
zyczenia.

l) okreslaintencje nadawcy przeczytanego
tekstu w komunikacji bezposredniej,

Prébuje odczytywac intencje nadawcy tekstu w
komunikacji bezposredniej.

Samodzielnie i trafnie okresla intencje nadawcy
przeczytanego tekstu.

m) wykorzystuje przeczytane teksty literackie i
nieliterackie orazinne teksty kultury do
rozmowy i wspoélnego dziatania — modut
kultura,

Chetnie czyta lub odstuchuje proste teksty
literackie i nieliterackie. Wtgcza sie do rozmowy i
dziatan na podstawie tresci w nich zawartych.

Inicjuje wtasne dziatania na podstawie
przeczytanych tekstéw.

n) tworzy krétkie, spéjne i sensowne teksty
tradycyjne i cyfrowe w pisemnej
komunikacji bezposredniej, dostosowane
do sytuacji i intencji komunikacyjnej, w tym
list i e-mail, oraz teksty uzytkowe, w tym
zaproszenie, ogtoszenie, zyczenia,
podziekowanie,

Samodzielnie lub z pomocg nauczyciela tworzy
proste teksty tradycyjne jak i proste teksty cyfrowe,
takie jak list, zaproszenie, ogtoszenie, czy zyczenia,

Samodzielnie redaguje i zapisuje rozmaite teksty
uzytkowe.

0) wykorzystuje stowo pisane do budowania
relacji i wspotpracy z innymi;

Widzi, ze stowo pisane moze by¢ dobrym sposobem
na budowania relacji i wspétpracy.

Swobodnie korzysta ze stowa pisanego jako
narzedzia do sSwiadomego budowania relacji i
wspotpracy.
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2) odkrywanie i uzywanie jezyka - uczen:

a) analizuje i interpretuje  wypowiedzi
ustyszane w codziennych sytuacjach i w
mediach, a takze utwory wielomodalne,
takie jak audiobook, stuchowisko, film -
modut kultura,

Stara sie uwaznie stucha¢ wypowiedzi innych oséb,
a takze utworéw takich jak audiobooki,
stuchowiska, filmy. Potrafi prostymi stowami
opowiedzieé o czym byt dany utwér.

Swobodnie analizuje i interpretuje rozmaite
wypowiedzi.

b) podejmuje dziatania wedtug ustyszanej
instrukciji,

Stara sie wykona¢ dziatania zgodnie z ustyszang
instrukcja czy poleceniem. W razie watpliwosci
dopytuje i prosi o pomoc.

Dziata samodzielnie wedtug instrukcji. Potrafi
wymysli¢ wtasng instrukcje.

c) tworzy wypowiedzi moéwione o réznych

Wypowiada sie prostymi zdaniami. Tworzy
wypowiedzi informacyjne. Uzywa prostych

Wypowiada sie swobodnie w rozwinietej formie.

funkcjach: informacyjnej, ekspresyjnej, , L .
erswazvinei argumentow przy wypowiedziach perswazyjnych.
P yinej, Wyraza wtasne emocje i uczucia przy
wypowiedziach ekspresywnych.
) sioslle  sowiers  desesmNETe 66 Rozmawia w kulturalny sposéb, stosuje poznane Postuguje sie bogatym stownictwem.

wyrazania tresci w jezyku méwionym,

stownictwo oraz zwroty grzecznosciowe.

e) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci
krotkie teksty prozatorskie — modut kultura,

Recytuje wiersze z pamieci.

Wygtasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie.

f) podejmuje dziatania lub realizuje projekt,
dziatajac wedtug przeczytanej instrukcji,

Stara sig, aby wykona¢ dziatania oraz projekt
wedtug przeczytanej przez nauczyciela instrukcji. W
razie watpliwosci dopytuje i prosi o pomoc.

Samodzielnie realizuje projekt wedtug przeczytane;j
instrukciji.

g) rozwija zasob stownictwa, aby rozumiec
czytane teksty literackie i nieliterackie
dotyczace roznych obszaréw wiedzy o
Swiecie — modut kultura,

Wykazuje cheé poznawania nowych stéw i okreslen,
dopytuje o ich znaczenie.

Podejmuje préby samodzielnego wyjasniania
niektérych stéw, czerpie rados¢ z zabawy stowem.
Umie korzysta¢ z odpowiednich stownikdéw.

h) odczytuje z tekstéw informacje, opinie i
argumenty podane wprost oraz
wymagajgce wnioskowania,

Odczytuje informacje, opinie i argumenty podane
wprost. Odpowiada na proste pytania dotyczace
tekstow. Wykonuje zwigzane z nimi zadania.

Potrafi wyciggna¢ wnioski na podstawie tekstu.
Zadaje dodatkowe pytania, docieka.

i) analizuje czytane teksty, wskazujgc w nich
cechy gatunkoéw, takich jak basn, legenda,
opowiadanie, pamietnik, wypowiedz

Na podstawie cech gatunkéw rozpoznaje takie
teksty jak: opowiadanie, basn, legenda, wiersz,
zaproszenie, ogtoszenie, zyczenie, instrukcja.

Na podstawie cech gatunkéw rozpoznaje oraz
potrafi okresli¢ cechy takich gatunkoéw jak:
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notatka,
ogtoszenie,

argumentacyjna,
zaproszenie,
podziekowanie,

instrukcja,
zyczenia,

opowiadanie, basn, legenda, wiersz, zaproszenie,
ogtoszenie, zyczenie, instrukcja.

j)  bada konstrukcje tekstu, wyrdzniajac w nim
takie elementy, jak dialog, opis, narracja,

W czytanym lub wystuchanym teks$cie wyrdznia
dialog czy opis.

Rozpoznaje rodzaj narracji.

k) rozpoznaje i porzadkuje zdarzenia w
utworze fabularnym, identyfikuje ich wptyw
na bohateréw, odréznia postacie gtéwne od
drugoplanowych i wskazuje ich cechy -
modut kultura,

W czytanym lub wystuchanym prostym tekscie
rozpoznaje i porzadkuje gtéwne wydarzenia,
wyréznia bohateréw, okresla ich cechy. Odpowiada
na pytania zwigzane z tekstem.

Samodzielnie wyodrebnia zdarzenia, nadaje tytuty
zdarzen.

) odréznia elementy sSwiata fikcyjnego od
rzeczywistosci oraz w Swiecie fikcji
elementy realistyczne od fantastycznych -
modut kultura,

W czytanym lub wystuchanym tekscie podejmuje
préby odréznienia elementoéw swiata fikcyjnego od
rzeczywistego.

Uzasadnia swoj wybor.

m) ocenia postepowanie bohateréow tekstu
kultury i uzasadnia swojag ocene,

Podejmuje préby oceny postepowania bohaterow.

Ocenia postepowanie bohaterow, uzasadnia swoja
ocene, przytacza argumenty. Wypowiada sie na
temat stosunku emocjonalnego do postaci.

n) odczytuje znaczenia dostowne i
niedostowne tekstu, w tym tekstu
zawierajgcego srodki stylistyczne, takie jak
metafora, epitet, pordwnanie, rytm, rymy,
oraz okresla nastrdj utworu — modut kultura,

Rozumie znaczenie dostowne tekstu czytanego lub
odstuchanego. Wykazuje zainteresowanie i
dopytuje o znaczenie, ktore jest dla niego niejasne.

Rozumie znaczenie niedostowne tekstu czytanego
lub odstuchanego, ,czyta miedzy wierszami”.

0) przedstawia propozycje odczytania utworu
literackiego i innego tekstu kultury — modut
kultura,

Podejmuje préby intuicyjnego odczytania prostych
tekstow literackich z odpowiednig interpretacja.

Czyta poprawnie, ptynnie i wyraziscie znany sobie
tekst literacki z elementami wtasnej interpretaciji.

p) wyszukuje w tekstach literackich fragmenty
wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze,
trudne do zrozumienia — modut kultura,

Podejmuje préby wyszukania w tekstach
fragmentdw, ktdre wzbudzity szczegdlne
zainteresowanie.

q) czytaicharakteryzuje teksty, ktérych lektura
dostarcza mu przyjemnosci - modut
kultura,

Prébuje samodzielnie czytaé proste teksty, ktérych
lektura sprawia mu przyjemnos$é. Opowiada o nich.
Prébuje samodzielnie czytaé lektury wskazane
przez nauczyciela.

Samodzielnie czyta ré6znorodne teksty, a ich lektura
dostarcza mu przyjemnosci.
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r) tworzy sensowne i spojne wypowiedzi
pisemne w formach gatunkowych, takich
jak opowiadanie, w tym z uzyciem opisu,
wypowiedz argumentacyjna, opinia,
pamietnik, wiersz, notatka, instrukcja,

Tworzy kilkuzdaniowe, spéjne wypowiedzi pisemne
w takich formach jak: opowiadanie, opis, notatka.

Tworzy rozwiniete, wielozdaniowe wypowiedzi.
Wymysla i potrafi zapisa¢ dowolny tekst, w tym
opowiadanie tworcze.

s) w wypowiedziach pisemnych korzysta z
zasobu stownictwa odpowiedniego do
wyrazania zamierzonych tresci oraz stosuje
zroznicowane Srodki jezykowe, w tym
metafore, epitet, poréwnanie, synonimy,

W wypowiedziach pisemnych stara sie uzywac
prostego stownictwa odpowiedniego do tematu.

Stosuje bogate stownictwo i zréznicowane srodki
jezykowe.

t) eksperymentuje, bawi sie stowem, tworzac
wiersze, zagadki, rymowanki, opowiadania;

Uczestniczy aktywnie w zabawach stownych pod
kierunkiem nauczyciela. Stara sie tworzy¢ wiersze,
zagadki, rymowanki.

Samodzielnie i swobodnie eksperymentuje — szuka
sposobdéw wyrazania mysli za pomoca jezyka.

3) Swiadomosé jezykowa, w tym wiedza o j

ezyku - uczen:

a) rozpoznaje i wyrdéznia w wypowiadanych
stowach dzwieki: gtoski, w tym
spotgtoski i samogtoski, sylaby,

Rozpoznaje i wyréznia w wypowiadanych stowach:
gtoski, w tym spotgtoski i samogtoski oraz sylaby.

b) stosuje adekwatne do sytuacji elementy
jezyka mowionego: pauzy, intonacje,
tempo i site gtosu,

W sposoéb intuicyjny uzywa w jezyku w jezyku
maoéwionym pauz, intonacji, zmienia tempo i site
gtosu.

Stosuje swiadomie w jezyku méwionym pauzy,
intonacje, tempo i site gtosu.

c) wwypowiedziach méwionych uzywa
odpowiednich form fleksyjnych
rzeczownikow, przymiotnikéw, liczebnikow i
czasownikow,

Uzywa intuicyjnie w wypowiedziach méwionych
odpowiednich form fleksyjnych rzeczownikdw,
przymiotnikow, liczebnikéw i czasownikdw.

d) czyta na gtos proste teksty drukowane i
pisane, prawidtowo akcentujgc wyrazy i
uwzgledniajac w intonacji sens
wypowiedzen oraz znaki interpunkcyjne,

Czyta na gtos proste teksty drukowane i pisane.
Stara sie uwzglednia¢ znaki interpunkcyjne.

Czyta na gtos teksty. Prawidtowo akcentuje wyrazy.
Czyta ptynnie i wyraziscie, z odpowiednig intonacja.

e) stosuje technike cichego czytania tekstow
nalezacych do réznych gatunkow,

Czyta po cichu proste, krétkie teksty nalezace do
réznych gatunkow.

Sprawnie operuje technika cichego czytania
réznorodnych tekstow.

Strona 5z 36

@ DIDASKO




Wymagania szczegétowe - zapis PODSTAWY
PROGRAMOWEIJ (Dz.U. 2026, poz. 378)
dla | ETAPU EDUKACYJNEGO (Klasy I-Il1)

Wymagania szczegétowe odnoszgce sie do
wiedzy i umiejetnosci — EFEKTY UCZENIA SIE -
POZIOM PODSTAWOWY klasall

Wymagania szczegétowe odnoszgce sie do
wiedzy i umiejetnosci — EFEKTY UCZENIA SIE -
POZIOM PONADPODSTAWOWY klasa l

f)  wykorzystuje podstawowa wiedze na temat
stowotwdrczej budowy wyrazéw, w tym
przyrostkéw i przedrostkdéw, w celu
odkrywania znaczenia poznawanych stow
w czytanych tekstach,

X

g) analizuje i poréwnuje strukture
wypowiedzen w tekstach, wyrézniajac
wypowiedzenia oznajmujace, pytajace i
rozkazujgce oraz wypowiedzenia
wykrzyknikowe, rozumie ich funkcje,

Wyréznia wypowiedzenia oznajmujgce, pytajace i
rozkazujgce oraz wykrzyknikowe.

Potrafi wyjasni¢ zastosowanie wypowiedzen
oznajmujacych, pytajacych i wykrzyknikowych.

h) czytelnie i poprawnie pisze odrecznie, w
tym odrdéznia wielkie i mate litery, atakze
rozmieszcza wtasciwie tekst ciggty w linii i
na stronie,

Pisze czytelnie i poprawnie wielkie i mate litery z
zachowaniem odpowiedniego kierunku pisania.
Zapisuje wyrazy i proste zdania uwzgledniajac
wtasciwy ksztatt i wielkos¢ liter oraz poprawne ich
taczenie. Rozmieszcza wtasciwie tekst ciggty w
liniaturze i na stronie.

Pisze starannie, ptynnie i ksztattnie, zwraca uwage
na estetyke pisma.

i) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na
koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu,

Zna podstawowe znaki interpunkcyjne takie jak:
przecinek, kropka, znak zapytania, wykrzyknik.
Stara sie je stosowac.

Poprawnie stosuje znaki interpunkcyjne.

j)  zapisuje wyrazy o wysokiej frekwencji, w
tym podstawowe skroty, poprawnie pod
wzgledem ortograficznym, wykorzystujgc
wiedze z zakresu fleks;ji i stowotworstwa,

Przepisuje poprawnie pod wzgledem
ortograficznym wyrazy i zdania zapisane za pomoca
liter pisanych i drukowanych.

Pisze z pamieci poprawnie pod wzgledem
ortograficznym w zakresie opanowanego
stownictwa.

Pisze stuchu poprawnie pod wzgledem
ortograficznym w zakresie poznanego stownictwa.

k) w wypowiedziach pisemnych uzywa
odpowiednich form fleksyjnych
rzeczownikéw, przymiotnikéw, liczebnikow i
czasownikoéw,

W pisanych prostych zdaniach i wypowiedziach
stara sig intuicyjnie uzywac¢ odpowiednich form
fleksyjnych.
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) oceniairedaguje swoje wypowiedzi
pisemne z dbatoscig o kompozycje,
poprawnos¢ jezykowa i forme graficzna,
wykorzystujgc otrzymang informacje
zwrotna.

1) liczby - uczen:

Przy zapisie wyrazéw, zdan i prostych wypowiedzi
stara sie dbac¢ o poprawnosc¢ graficzng i jezykowa
oraz kompozycje. Wprowadza zmiany zgodnie ze
wskazéwkami nauczyciela.

Ma nawyk sprawdzania tekstu po napisaniu i
samodzielnie go redaguje i ocenia.

5. EDUKACJA MATEMATYCZNA:

a) odczytuje, zapisuje, poréwnuje i
porzadkuje liczby naturalne w zakresie
co najmniej do 10 000,

Nazywa i pisze wszystkie cyfry. Rozumie, ze cyfry to
symbole liczb. Odczytuje, zapisuje, poréwnuje i
porzadkuje liczby naturalne w zakresie 20.
Odczytuje, zapisuje, poréwnuje i porzadkuje
dziesiagtki w zakresie 100.

Liczy dziesigtkami oraz kolejno w zakresie 100.

b) rozumie, ze wartos$¢ liczby zalezy od liczby
cyfrorazich potozenia w jej zapisie,

Rozumie, ze wartosc liczby zalezy od liczby cyfr
oraz ich potozenia w jej zapisie. Wyodrebnia
dziesiatki i jednosci. Potrafi oceni¢ wartosc liczby w
zakresie 20.

Potrafi oceni¢ wartos¢ liczby powyzej wymaganego
zakresu.

c) rozumie pojecia: liczba parzysta, liczba
nieparzysta,

Rozpoznaje liczby parzyste i nieparzyste w zakresie
20.

Rozpoznaje liczby parzyste i nieparzyste.

d) dolicza do podanej liczby naturalneji
odlicza od podanej liczby naturalnej, po
jeden, po dwa, po trzy itp. takze z
przekroczeniem liczby O w strone liczb
ujemnych,

Wykonuje czynnosci dodawania i odejmowania w
zakresie 20 w postaci doliczania i odliczania.
Podaje o ile wiecej, o ile mniej.

Wykonuje czynnosci dodawania i odejmowania w
zakresie powyzej wymaganego zakresu w postaci
doliczania i odliczania.

e) postuguje sie modelami osiliczbowej (np.
linijka, centymetrem krawieckim, skalg na
termometrze, rysunkiem) przy
poréwnywaniu liczb i budowaniu intuicji
poje¢ ,mniejsze 0”, ,wieksze 0” w
kontekstach praktycznych,

Przy poréwnywaniu liczb postuguje sig rysunkiem,
modelami osi liczbowej , linijkg, centymetrem
krawieckim, skalg na termometrze.
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f) dodaje liczby naturalne dwucyfrowe i
trzycyfrowe w pamieci lub stosujac zapisy
wynikéw czastkowych,

W zakresie 20 dodaje liczby naturalne z
wykorzystaniem liczmanow i rysunkéw lub bez ich
pomocy. Wykonuje dziatania bez przekroczeniaiz
przekroczeniem progu dziesigtkowego.

Dodaje w zakresie 100 petne dziesiatki i robi
przyktady bez przekroczenia progu dziesigtkowego,
typu: 30+4

g) odejmuje od siebie liczby naturalne
dwucyfrowe w przyktadach, ktérych wynik
jest liczbg naturalng, w pamieci lub
stosujac zapisy wynikow czgstkowych,

W zakresie 20 odejmuje liczby naturalne z
wykorzystaniem liczmanow i rysunkéw lub bez ich
pomocy. Wykonuje dziatania bez przekroczenia i z
przekroczeniem progu dziesigtkowego.

Odejmuje w zakresie 100 petne dziesigtki i robi
przyktady bez przekroczenia progu dziesigtkowego,
typu: 34-4

h) mnozy i dzieli liczby naturalne w zakresie
tabliczki mnozenia, mnozy liczby
dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10, postuguje sie
tabliczkg mnozenia, a takze interpretuje
dzielenie jako mieszczenie i podziat,

Buduje intuicje matematyczng poprzez
manipulowanie konkretami. Uczy sie grupowania
obiektéw, co stanowi wstep do pojecia mnozenia.

Rozumie przyktady sytuacji prowadzgcych do
mnozenia jako dodawania jednakowych sktadnikéw
w zakresie 20. Wykonuje na konkretach dzielenie
jako mieszczenie i podziat.

i) dzieli liczby naturalne dwucyfrowe przez 2,
3,5, 10 w przyktadach, gdy wynik jest liczba
naturalng,

X

Dzieli liczby naturalne w zakresie 20 na konkretach
»PO réwno”.

j) tworzy i stosuje wtasne strategie obliczen,

Podczas dodawania i odejmowania oraz
rozwigzywania zagadek matematycznych czy zadan
z trescig stara sie tworzy¢ i stosowac wtasne
strategie obliczen, uzywajac np. liczmandw czy
rysunkow.

k) odkrywa prawidtowosci w dodawaniu,
odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu liczb,

Dostrzega, ze dodawanie i odejmowanie to
dziatania wzajemnie odwrotne.

) znajduje brakujaca liczbe w rownosci ,,z
okienkiem” typu: 7+ 0=19,0+8=21,9 +
17 = 0O, takze w przypadku odejmowania,
mnozenia i dzielenia,

Potrafi znalez¢ brakujaca liczbe w réwnosci ,,z
okienkiem” w przypadku dodawania, a takze
odejmowania w zakresie 20 przez czynnosci na
przedmiotach materialnych.

Znajduje brakujgca liczbe w przypadku dodawania i
odejmowania. Potrafi postuzy¢ sie liczbami danymi
i zastosowac odpowiednie dziatania, aby znalez¢
brakujgca liczbe.

m) postuguje sie znakami: +, -, -, :, <, >, =,

Zna znaki: +,—,<,>,=, i stara sie je poprawnie stosowac
w poznanych dziataniach dodawania i odejmowania, a
takze przy poréwnywaniu liczb. Porzadkuje dane liczby
od najwiekszej do najmniejszej i odwrotnie.
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n) odczytuje i zapisuje w kontekstach
praktycznych liczby rzymskie w zakresie co
najmniej do XII,

Zapisuje liczby za pomoca znakdéw rzymskich w
zakresie od ldo XIl. Stosuje je do oznaczania
miesiecy.

Odczytuje i zapisuje liczby za pomoca znakdéw
rzymskich w zakresie XX, Stosuje zapisy w réznych
sytuacjach praktycznych.

0) sprawdza poprawnos¢ obliczen,
wykorzystujgc zwigzki miedzy dodawaniem
i odejmowaniem oraz mnozeniem i
dzieleniem,

Wykonuje sprawdzanie poprawnosci obliczen
dodawania i odejmowania w zakresie 20 za pomoca
dziatan odwrotnych. Zwigzki miedzy dodawaniemi
odejmowaniem ilustruje za pomoca liczmandw,
rysunkow lub osi liczbowych.

p) odczytuje izapisuje wybrane utamki o
liczniku 1 (Y2, Vs, Ya, ¥5, V&), w prostych
przypadkach interpretuje czes¢ dane;j
catosci za pomocag utamka;

W prostych przypadkach w sytuacjach
praktycznych interpretuje cze$¢ danej catosci
postugujac sie okresleniami: potowa, ¢wierc.

Potrafi w praktyce podzieli¢ cato$¢ na rowne czesci
i wyodrebni¢ wskazang czesc¢ catosci: ¢wier¢ lub
potowe.

2) miary -uczen:

a) mierzy, zapisujeiodczytuje wyniki pomiaru:
czasu, dtugosci, masy, pojemnosci, w tym
odmierza produkty za pomoca miarki i
wagi,

Wykonuje za pomoca réznych miar pomiary: czasu,
dtugosci, masy, pojemnosci. Podaje i zapisuje
wyniki pomiarow.

b) mierzy, zapisuje i odczytuje wyniki
pomiaru: temperatury, uwzgledniajac
odczyty dodatnieiujemne, atakze oblicza
réznice temperatur, wtym te zwigzane ze
wzrostem i spadkiem temperatury
przechodzacym przez 0 °C,

Mierzy, zapisuje, odczytuje i poréwnuje wyniki
pomiaru temperatury w zakresie od 0°C do 20°C.
Réznicuje rodzaje termometréw uzywane do
réznych pomiaréw.

c) postuguje sie wcodziennych sytuacjach
jednostkami: kilometr, metr, centymetr,
milimetr, tona, kilogram, dekagram, gram,
doba, godzina, minuta, sekunda, litr,
mililitr,

Poznaje i stara sie postugiwac¢ w codziennych
sytuacjach jednostkami: kilometr, metr, centymetr,
kilogram, litr, tydzien, miesigc, doba, godzina,
minuta.

Zna i sprawnie postuguje sie w codziennych
sytuacjach jednostkami: kilometr, metr, centymetr,
kilogram, litr, tydzien, miesigc, doba, godzina,
minuta.

d) postuguje sie w codziennych sytuacjach
jednostkami: ztoty, grosz — modut
ekonomiczno-finansowy,

Poznaje i stara sie stosowac¢ w codziennych
sytuacjach jednostki monetarne: ztoty, grosz.

Zna i sprawnie postuguje sie codziennych
sytuacjach jednostkami monetarnymi: ztoty, grosz.
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e) zamienia w kontekstach praktycznych

Zamienia w praktyce wybrane jednostki — wigksze

st chEsder: @emTE Ty A X nfzmr:(j:(sazshl odwrotnie - w prostych rachunkowo
milimetry, metry na centymetry oraz przyp )
kilometry na metry, a w prostych
rachunkowo przypadkach takze odwrotnie,
. Zamienia w praktyce wybrane jednostki — wieksze
o ;amlenlgw konte!<stach praktycznych X na mniejsze i odwrotnie - w prostych rachunkowo
jednostki masy: kilogramy na dekagramy r7vpadkach
oraz kilogramy na gramy, a w prostych przyp )
rachunkowo przypadkach takze odwrotnie,
L Zamienia w praktyce wybrane jednostki — wieksze
kontekstach kt h - . .
g zamieniaw kontekstach praktycznyc X na mniejsze i odwrotnie - w prostych rachunkowo

jednostki czasu: godziny na minuty oraz
minuty na sekundy,

przypadkach.

h) wykonuje w kontekstach praktycznych
obliczenia pieniezne, m.in zwigzane z
budzetem domowym, zakupami,
oszczedzaniem, a takze odczytuje zapis
dziesietny cen towaréw — modut
ekonomiczno-finansowy,

Bierze udziat w zabawach matematycznych
zwigzanych z obliczeniami pienieznymi: zakupy,
odczytywanie cennikéw, planowanie wydatkow.
Stara sie wykorzystywac te umiejetnosci w
praktyce.

W praktyce inicjuje zabawy matematyczne
zwigzane z obliczeniami matematycznymi. Stosuje
zdobyte umiejetnosci w praktyce w sytuacjach
codziennych.

i) postuguje sie wyrazeniami
dwumianowanymi i w prostych
przypadkach zamienia je na wielkosci
opisane jednym mianem,

X

Postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi w
prostych przypadkach i zamienia je na wielkosci
opisane jednym mianem.

j)  poréwnuje dtugos¢ przedmiotow,
odlegtosé, pojemnosé, wartosé i czas
trwania wybranych czynnosci, szacuje te
wielkosci oraz sprawdza wynik
oszacowania;

Uczestniczy w zabawach matematycznych
zwigzanych z szacowaniem pomiaréw oraz mierzy i
sprawdza i poréwnuje wyniki dtugosci przedmiotdw,
odlegtosci, pojemnosci, masy.

3) figury-uczen:

a) rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje
przedmioty w ksztatcie prostopadtoscianu,

Stara sie rozpozna¢ w otoczeniu przedmioty w
ksztatcie podstawowych bryt: prostopadtoscianu,
szescianu, kuli, walca. Bawi sie klockami o r6znych

Rozpoznaje i nazywa figury przestrzenne.
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szes$cianu, kuli, walca,

ksztattach tworzac budowle przestrzenne.
Klasyfikuje i przelicza bryty.

b) rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje
tréjkaty, czworokaty, w tym prostokaty z
uwzglednieniem kwadratow, oraz kota,
rysuje je, w tym uzywajac przyborow
matematycznych,

W otoczeniu stara sie rozpozna¢ przedmioty w
ksztatcie podstawowych figur geometrycznych:
tréjkaty, czworokaty, w tym prostokaty z
uwzglednieniem kwadratow, oraz kota. Rozpoznaje
figury na karcie papieru, klasyfikuje je i przelicza.
Zna nazwy podstawowych figur.

c) oblicza obwody tréjkatow, prostokatéw, w
tym kwadratéw,

Oblicza sumy dtugosci bokéw przedmiotéw
majgcych ksztatt figur geometrycznych takich jak
tréjkat, prostokat, w tym kwadrat. Mierzy w
sytuacjach rzeczywistych za pomoca, np. sznurka
sume dtugosci bokdéw przedmiotéw majacych
ksztatt danych figur geometrycznych.

Zna pojecie obwodu.

d) badarézneformyiksztatty (np. ornamentyi
wzory z kultury regionalnej i sztuki) w
poszukiwaniu osi symetrii — modut kultura,

Dostrzega réznice i podobienstwa w ksztattach,
wielkosci i innych cechach charakterystycznych
obiektow. Rysuje druga potowe danej figury, wzoru
czy przedmiotu.

Potrafi wskaza¢ figury symetryczne i wyznaczyé os
symetrii.

e) orientuje sie w schemacie wtasnego ciata,
wyprowadza kierunki od siebie i od innych
0s06b, ustala i opisuje relacje miedzy
obiektami, w przestrzeni i na kartce,

Orientuje sie w schemacie wtasnego ciata,
wyprowadza kierunki od siebie i od innych oséb.
Ustala i opisuje relacje miedzy obiektami w
przestrzeni za pomoca odpowiednich okreslen.
Prébuje opisac relacje miedzy obiektami na kartce.

Postuguje sie samodzielnie stownictwem
dotyczgcym stosunkéw przestrzennych.

f)  rozpoznaje w kontekstach praktycznych
linie réwnolegte i prostopadte; postuguje
sie pojeciami: pion, poziom, skos, a takze
korzysta z sieci kwadratowej;

Korzysta z sieci kwadratowej w prostych grach i
zabawach matematycznych. Postuguje sie
pojeciami: pion, poziom, skos.

4) dane -uczen:

a) odczytuje i interpretuje dane
przedstawione za pomoca prostych
tabel idiagramoéw stupkowych — modut
ekonomiczno-finansowy,

Z pomocag nauczyciela odczytuje dane
przedstawione za pomocag prostych tabelii
diagramow, wykorzystuje dane do prostych
obliczen.

Samodzielnie odczytuje i interpretuje proste tabele i
diagramy.
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b) wyszukuje i poréwnuje informacje z réznych
zrédet, w kontekstach praktycznych,

W kontekstach praktycznych stara sie wyszukacé
informacje w réznych zrédtach (np. tabele
rozktadéw jazdy, cenniki, mapki pogodowe, plany
dnia, kalendarz), poréwnuje uzyskane informacje.

W kontekstach praktycznych samodzielnie i
swobodnie wyszukuje informacje w réznych
zrédtach, potrafi je wykorzysta¢ w odpowiedniej
sytuaciji.

c) prezentujeinformacjewwybrany sposéb
(np. zapomocadiagramu, tabeli), takze
wykorzystujgc technologie cyfrowe;

Z pomoca nauczyciela prezentuje zgromadzone
informacje w wybrany sposdéb, np. w formie tabeli,
diagramu.

Samodzielnie porzadkuje i przedstawia dane w
czytelny sposéb.

5) myslenie matematyczne - uczen:

a) czytairozumie proste teksty zawierajgce
tresci zmatematyzowane (np. rozktady
jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy,
instrukcje itp.),

Prébuje samodzielnie czytac¢ i zrozumie¢ proste
teksty zawierajgce tresci zmatematyzowane, (np.
rozktady jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy,
instrukcje itp.).

Samodzielnie i ze zrozumieniem czyta i rozumie
proste teksty zawierajgce tresci zmatematyzowane,
(np. rozktady jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy,
instrukcje itp.).

b) tworzy dogodny dla siebie sposob
rozwigzania zadania, takze nietypowego,
wykorzystujac: rysunek, piktogramy,
liczmany, symbole itp.,

Prébuje rozwigzaé zadania w dogodny dla siebie
sposob, wykorzystujac: liczmany, rysunki,
piktogramy i symbole. Rozwigzuje zadania
nietypowe i podejmuje proby ich analizy. Prébuje
znalez¢ brakujgce informacje lub wyeliminowacé
podane w nadmiarze.

c) rozwigzuje zadania tekstowe, tworzac
wtasne strategie, wyjasnia innym
zastosowany sposob rozwigzania,

Czyta ze zrozumieniem proste zadania z trescia.
Uktada i zapisuje jednodziataniowy zapis cyfrowy
lub przedstawia rozwigzanie za pomoca rysunkow,
liczmandw, symboli. Prébuje wyjasnié sposoéb
rozwigzania.

Rozwigzuje samodzielnie ztozone zadania z trescig i
przedstawia rozwigzanie za pomoca kilku dziatan,
na ogot dwaoch.

d) weryfikuje rozwigzania uzyskane przez
siebie i innych i rozmawia o nich,

Stara sie sprawdzac¢ wyniki swoich dziatan.

Podejmuje préby weryfikacji rozwigzan uzyskanych
przez siebie lub innych. Analizuje i przedstawia
wtasne argumenty.

e) korzysta zumiejetnosci strategicznego
myslenia, takze podczas gier planszowych,
koscianych, karcianych,

Gra w proponowane przez nauczyciela lub
wybierane przez dzieci matematyczne gry kosciane,
karciane, planszowe — proponuje sposoby
rozwigzan, wyjasnia swoje decyzje.

Wymysla i konstruuje wtasne gry matematyczne.

f) dostrzega, kontynuuje i opisuje rytmy i
regularnosci przedstawione w rézny

Umie dokonczy¢ szlaczek wg wzoru. Dostrzega
regularnosc¢ i rytm, uzupetnia elementy poprzednie i

Tworzy wtasne ciggi znakéw z zachowaniem rytmow
i regularnosci.
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sposob,

nastepne w danej serii. Uktada elementy rosngco i
malejgco oraz je numeruje.

g) klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium
klasyfikaciji,

Umie klasyfikowac¢ obiekty wedtug prostych cech,
takich jak wielkosé¢, kolor, ksztatt. Grupuje obiekty
wedtug zaproponowanych cech.

Proponuje sposob klasyfikacji.

h) wykorzystuje umiejetno$ci matematyczne
w codziennych sytuacjach, w tym
sytuacjach zakupowych czy zwigzanych z
zarzgdzaniem kieszonkowym czy
oszczedzaniem — modut ekonomiczno-
finansowy.

Stara sie wykorzystywac¢ umiejetnosci
matematyczne w codziennych sytuacjach —zna
podstawowe monety i banknoty, planuje swoje
wydatki zwigzane z kieszonkowym (do 20 zt), zna
pojecia oszczedzania i dtugu.

6. EDUKACJA PRZYRODNICZA:

1) procesy zyciowe i r6znorodnosé biologiczna — uczen:

a) badaznaczenie kluczowych procesow
zyciowych, w tym oddychania, odzywiania i
rozmnazania sie, dla prawidtowego
funkcjonowania organizmoéw zywych, w
tym cztowieka,

Wie, ze dla wszystkich organizméw zywych
niezbedne jest prawidtowe dziatanie kluczowych
procesoéw zyciowych takich jak oddychanie i
odzywianie. Interesuje sie tymi procesami, zadaje
pytania i szuka odpowiedzi.

Dostrzega i interesuje sie kluczowymi procesami
zyciowymi niezbednymi dla funkcjonowania
organizmow zywych.

b) rozréznia, na schemacie lub modelu,
gtéwne narzady wewnetrzne i zewnetrzne
organizmu cztowieka, w tym mozg, serce,
ptuca, zotadek, jelita, skore, oczy, uszy,
nos, i projektuje na podstawie obserwacji i
doswiadczen sposoby wspieraniaich
dziatania przezruch, zdrowa diete, higiene
orazregularny kontakt z przyroda,

Rozréznia gtdéwne narzady wewnetrzne i zewnetrzne
organizmu cztowieka, potrafi w prostych stowach
opowiedzieé, jaka jestich rola. Chetnie uczestniczy
w obserwacjach i doswiadczeniach dotyczacych
funkcjonowania ciata cztowieka i jego zmystow
zaproponowanych przez nauczyciela. Prébuje
wyciggac z doswiadczen wnioski.

Whprowadza w zycie wnioski ptyngce z doswiadczen
i obserwacji, np. zdrowe odzywianie, ruch.

c) rozréznia podstawowe potrzeby
organizmow zywych, w tym potrzebe wody
do przebiegu reakcji chemicznych,
transportu substancji oraz termoregulaciji,

Wie, ze dla prawidtowego rozwoju organizmow
zywych niezbedne jest zaopatrzenie ich w wode,
pokarm, tlen, odpowiednie warunki zwigzane z
temperaturg i Srodowiskiem ich zycia (np. swiatto).
Chetnie uczestniczy w zaproponowanych przez
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potrzebe pokarmu do zapewnienia energiii
materiatéw budulcowych do rozwoju oraz
rozmnazania sie, potrzebe tlenu do
oddychania komérkowego, potrzebe
odpowiedniej temperatury do zachowania
funkcji zyciowych, opisuje zaleznosci
miedzy nimi i formutuje wnioski na
podstawie wtasnych analiz,

nauczyciela obserwacjach i doswiadczeniach
dotyczacych potrzeb organizmow zywych.

d) obserwuje i dokumentuje zmiany
zachodzgce w ciele cztowieka w cyklu
zycia,

Chetnie uczestniczy w zaproponowanych przez
nauczyciela obserwacjach dotyczacych zmian
zachodzacych w ciele cztowieka. Probuje opisywac
ustnie swoje obserwacje.

e) obserwuje wterenieirozpoznaje
podstawowe gatunki zwierzat i roslin
zyjacych w najblizszym srodowisku oraz
wyjasnia ich znaczenie dla réznorodnosci
biologicznej i koniecznos¢ ich ochrony,

Wskazuje podstawowe gatunki zwierzat i roslin
wystepujacych w najblizszym srodowisku.
Interesuje sie, jaka role odgrywaja w srodowisku
zwierzeta oraz jaka jest funkcja przyktadowych
roslin.

Zna i nazywa gatunki zwierzat i roslin
wystepujgcych w wybranych ekosystemach:
ogrodzie, sadzie, lesie.

f) na podstawie wtasnych obserwacji
terenowych podaje przyktady sposobodw, w
jakie rosliny i zwierzeta przystosowuja sie

do réznych warunkéw srodowiskowych (np.

dtugosc i gtebokosc¢ korzeni, ksztatt,
strukturaibarwalisci, ubarwienie zwierzat,
narzady stuzace do zycia na lagdzie, w
wodzie, powietrzu, pod ziemig),

Chetnie uczestniczy w obserwacjach terenowych
roslin i zwierzat. Potrafi podac¢ proste przyktady
przystosowania sie zwierzat i roslin do
poszczegdlnych por roku oraz do srodowiska w
ktorym zyja.

g) wyjasnia na podstawie badan, ze zycie i
rozwoj roslin zalezy od czynnikéw takich,
jak: energia stoneczna, gleba, woda,
powietrze,

Chetnie uczestniczy w obserwacjach i
doswiadczeniach (np. zatozenie uprawy roslin
doniczkowych lub klasowego ogrédka) dotyczacych
zaleznosci rozwoju roslin od takich czynnikéw jak
energia stoneczna, gleba, woda, powietrze.

Opisuje swoimi stowami przebieg i wnioski ptyngce
z przeprowadzonych doswiadczen i obserwaciji.

h) wykazuje w dziataniu poczucie
odpowiedzialnosci za przyrode, szacunek
dla wszystkich form zycia, m.in. przez

Potrafi podac¢ przyktady zagrozenia dla Srodowiska
ze strony cztowieka. Wie, jak opiekowac sie
niektérymi zwierzetami domowymi oraz jak
pomagac wystepujacym w najblizszej okolicy

Aktywnie wtgcza sie w dziatania zwigzane z ochrong
Srodowiska.
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segregacje odpadoéw, opieke nad roslinami
i zwierzetami, oszczedzanie wody i energii,
niemarnowanie zywnosci;

zwierzetom dzikim w réznych porach roku. Rozumie
potrzebe oszczedzania wody oraz niemarnowania
zywnosci. Zna zasady segregowania Smieci i stara
sie do nich stosowac.

2) procesy fizyczne w codziennosci ucznia - uczen:

a) obserwuje w terenie i bada dziatanie
réoznych sit, w tym grawitacji, tarcia,
sprezystosci i nacisku, oraz ich wptyw na
ruch i zachowanie przedmiotow,

X

Obserwuje dziatanie réznych sit, np. grawitacji.

b) badawtasciwosci swiatta (np. tworzy
cienie, bada odbicie Swiatta od lSnigcych
powierzchni i rozszczepienie Swiatta,
rozpoznaje naturalne i sztuczne zrédta
Swiatta) i prezentuje wyniki swoich badan,

Rozpoznaje naturalne i sztuczne Zrddta swiatta.

Rozpoznaje i bada naturalne i sztuczne zrodta
Swiatta.

c) obserwuje zrodta ciepta (np. Storice, ogien,
grzejnik, kuchenka, czajnik), analizuje
rézne sposoby wykorzystania ciepta w
codziennym zyciu i prezentuje wyniki
swoich badan,

Wymienia rézne zrddta ciepta, zauwaza
wykorzystanie ich w codziennym zyciu.

d) wyjasnia role Storica jako gtéwnego zrodta
energii na Ziemi i Uktadu Stonecznego,
korzystajac z réznych zrédet informaciji i
wtasnych obserwacji,

Wie, co to jest Uktad Stoneczny oraz jakie planety
wchodza w jego sktad. Wie, jaka jest rola Stonca dla
zycia na Ziemi.

Zna nazwy planet wchodzgcych w sktad Uktadu
Stonecznego, kolejnosé w uktadzie. Potrafi krétko
scharakteryzowa¢ kazda z nich.

e) rozrdznia dzwiekiw otoczeniu,
eksperymentuje zwytwarzaniem dzwieku i
bada jego przemieszczanie sie w réznych
mediach (np. powietrze, woda, ciata state);
podaje przyktady pozytywnego i
negatywnego wptywu dzwiekéw na ludzi i
zwierzeta,

Rozrdéznia rézne dzwieki w swoim otoczeniu.
Podejmuje préoby rozpoznawania dzwiekdéw
majgcych pozytywne znaczenie dla cztowieka i
zwierzat, np. dzwonkdw, sygnatéow alarmowych.
Identyfikuje Zrédta hatasu i podaje przyktady
negatywnego wptywu hatasu na zdrowie ludzi i
zwierzat.

Zasady dotyczgce ochrony przed hatasem proébuje
stosowa¢ w codziennym zyciu. Zna i rozpoznaje
sygnaty alarmowe.
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f) zachowuje zasady bezpieczenstwa
wtasnego i innych os6b podczas dziatan
badawczych;

Rozumie, ze podczas przeprowadzania obserwaciji i
doswiadczen nalezy zachowac zasady
bezpieczenstwa. Stosuje sie do zasad okreslonych
przez nauczyciela.

Postuguje sie bezpiecznie przyrzagdami podczas
dziatan badawczych.

materiaty i ich wtasciwosci - uczen:

a) bada materiaty, takie jak papier, metal,
drewno, plastik, skére, wetne, wode,
tkaniny, kamienie, testujac ich
wtasciwosci, w tym wytrzymatosgé,
higroskopijnosé, fakture, twardosg,
plastycznosc, klasyfikuje materiaty na
naturalne i sztuczne, surowce i
przetworzone oraz podaje sposoby ich
wykorzystania w codziennym zyciu,

Klasyfikuje wybrane materiaty wg. Podanych cech,
np. na naturalne i sztuczne.

Nazywa wybrane materiaty. Podaje podstawowe
cechy materiatow.

b) rozpoznaje na podstawie wynikéw
wtasnych badan materiaty wystepujace w
trzech stanach skupienia — state, ciekte,
gazowe,

Rozpoznaje trzy stany skupienia ciat — state, ciekte i
gazowe,

Obserwuje i zauwaza zmiany standw skupienia ciat
podczas badan, wycigga wnioski.

c) badawptyw wybranych czynnikéw (np.
temperatury, sity, zanieczyszczenia) na
zmiany zachodzgce w materiatach,

X

d) przejawia zachowania ukazujgce
racjonalne korzystanie z materiatow i
minimalizujgce negatywny wptyw na
przyrode, w tym ograniczajgce zachowania
konsumpcyjne — modut ekonomiczno-
finansowy;

Prébuje oszczedzaé materiaty i wykorzystywac je
wtornie.

Uswiadamia sobie, ze oszczedzanie materiatéw i
wykorzystywanie ich wtdrne ma pozytywny wptyw
na srodowisko.

4)

edukacja klimatyczno-srodowiskowa - uczen:

a) napodstawie wtasnych badan terenowych
identyfikuje zaleznosci miedzy elementami

Chetnie uczestniczy w obserwacjach i
doswiadczeniach dotyczacych zaleznosci pomiedzy
przyrodg ozywionag, a nieozywiong — obserwuje i

Podaje konkretne przyktady. Prowadzi wtasne
doswiadczenia, np. uprawe roslin.
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przyrody ozywionej i nieozywionej, wtym
wptyw swiatta i wody na wzrost oraz
budowe rosliny, zaleznosci pokarmowe,
wptyw pogody i warunkéw atmosferycznych
na rosliny oraz zwierzeta, role gleby i skat w
rozwoju roslin, cykle natury: cykl wody lub
cykl zycia roslin i zwierzat,

potrafi podaé przyktady wptywu $wiatta i wody na
rozwaj roslin, wptywu pogody i warunkow
atmosferycznych na rosliny i zwierzeta,
przystosowanie sie do zycia w réznych
srodowiskach. Potrafi opowiedzie¢ o cyklu zycia
przyktadowej rosliny z nasiona lub cebulki.

b) opisuje podstawowe zjawiska zwigzane ze
zmianag klimatu, w tym wzrost srednich
temperatur w zimie i lecie, przesuniecia
sezonow, wczesniejsze kwitnienie roslin,
pojawienie sie nowych gatunkow zwierzat
w okolicy lub wymarcie niektérych
gatunkdéw, czas migracji ptakéw, nowe
formy zanieczyszczen srodowiska, nowe
formy aktywnosci ludzi zwigzane z ochrona
przyrody, topnienie lodowcéw, korzystajgc
z wynikéw wtasnych dziatan badawczych
(np. prowadzenie dziennika pogody,
fotoalbumow zmian w otoczeniu, analiz
prognoz pogody i pomiardéw ilosci opaddw,
poziomu rzek czy zanieczyszczen powietrza
i wody),

Podczas rozméw kierowanych przez nauczyciela
zwraca uwage na podstawowe zjawiska zwigzane ze
zmiana klimatu i ich wptyw na rosliny, zwierzeta i
ludzi. Podaje proste przyktady zwigzane z
najblizszym $rodowiskiem. Uczestniczy we
wspolnej obserwacji pogody i prowadzeniu
obrazkowego dziennika pogody.

c) prezentuje wyniki badan wtasnych,
wskazujac przyktady pozytywnego i
negatywnego wptywu dziatalnosci
cztowieka na $rodowisko,

X

Prezentuje wyniki obserwacji wtasnych, wskazujac
proste przyktady pozytywnego i negatywnego
wptywu dziatalnosci cztowieka w najblizszym
srodowisku.

d) wyjasnia koniecznos¢ oszczedzania
zasobodw Ziemi w codziennym zyciu i
proponuje wtasne pomysty takich dziatan
poparte eksperymentami lub
obserwacjami - MODUL ekonomiczno-
finansowy,

Ma swiadomos$¢ koniecznosci oszczedzania
zasoboéw Ziemi. Podaje przyktady marnowania
zasobow oraz uczestniczy w rozmowach i
wspolnych dziataniach zwigzanych np. z
recyklingiem, wykorzystywaniem wtérnym
materiatéw w projektach technicznych itd.

Aktywnie wtacza sie i inicjuje dziatania na rzecz
ochrony srodowiska.
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e) analizuje przyktady dziatan na
klimatu i lokalnego srodowiska
przyrodniczego i w miare mozliwosci
wtgcza sie w nie;

rzecz

Wie, ze istniejg ogblne akcje jak np. Dzien Ziemi.
Wykazuje zainteresowanie dziataniami na rzecz
klimatu i Srodowiska naturalnego.

Aktywnie wtgcza sie w dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska.

5) warsztat przyrodnika - uczen:

a) rozwija ciekawos¢ poznawcza,

Wykazuje ciekawos¢ poznawczg, chetnie
uczestniczy w proponowanych przez nauczyciela
dziataniach.

b) formutuje pytania badawcze, planujei
przeprowadza dziatania badawcze, w tym
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je
i wycigga wnioski,

Chetnie uczestniczy w dziataniach badawczych,
wtgcza sie w formutowanie pytan, uczestniczy we
wspolnych lub nadzorowanych badaniach, zbiera
informacije.

Prébuje analizowa¢ dane i wyciggac wnioski.

c) przedstawia wyniki w wybranejformie
graficznej,

Prébuje przedstawia¢ wyniki badan w wybranej
formie graficznej, np. za pomoca rysunkoéw,
piktogramow.

d) postuguje sie narzedziami badawczymi, w
tym kluczami do oznaczania roslin i
zwierzat, lupg, mikroskopem, lornetka,
prostym szktem laboratoryjnym,
kompasem, globusem, mapa fizyczna,
waga szalkowa, termometrem,

Prébuje postugiwac sie podstawowymi
narzedziami: termometrem, waga, lupa, globusem,
mapa, lornetka.

Nazywa i réznicuje narzedzia badawcze.

e) prowadzi badania przyrodnicze w taki
sposo6b, aby nie szkodzi¢ obserwowanym
obiektom i uwzglednia¢ ich dobro i
potrzeby,

Podczas badan przyrodniczych wykazuje uwaznosé,
stara sie chroni¢ dobro i potrzeby obserwowanych
obiektow.

Swiadomie chroni obserwowane obiekty podczas
przeprowadzanych badan.

f) rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla
zdrowia i zycia oraz stosuje zasady
bezpiecznego postepowania wobec
zagrozen ze strony niebezpiecznych
zwierzat, trujacych roslin i substancji, ruchu
drogowego, chordb zakaznych oraz

Potrafi wymieni¢ przyktadowe zagrozenia dla
cztowieka ze strony srodowiska naturalnego
(trujace rosliny, niebezpieczne zwierzeta) oraz
zagrozenia ruchu drogowego, groznych zjawisk
pogodowych, choréb zakaznych. Zna podstawowe
zasady zachowania w sytuacjach niebezpiecznych
oraz wie, do kogo zwrécic¢ sie o pomoc.

Aktywnie reaguje w sytuacjach zagrozenia, zwraca
sie 0o pomoc do odpowiednich oséb.
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groznych zjawisk pogodowych,

g) wyjasnia istote pracy naukowcoéw i nauki.

Wie, ze naukowcy przeprowadzajg badania i
doswiadczenia oraz przyczyniajg sie do rozwoju,
ktérego celem jest dobro cztowieka.

Wskazuje przyktady znanych naukowcow.

7. EDUKACJA SPOLECZNA:

1) kompetencje osobiste — uczen:

a) rozpoznajeinazywa swoje mochne strony,
rozwija $wiadomos¢ swoich osiggnie¢ oraz
wykorzystuje je w dziataniu,

Wie, jakie sg jego mocne strony, prébuje je
wykorzystywac, aby osiggnac¢ cele.

Rozwija swoje pasje.

b) wskazuje obszary, w ktérych
szczegolnie pragnie sie rozwijac, a
takze przyktadowe sposoby dbania o rozwdj
w tych obszarach,

Zdaje sobie sprawe, ze sg obszary, nad ktérymi
musi popracowac. Doktada staran i wysitku, aby je
rozwijac.

c) podejmuje préby samooceny; na jej
podstawie wprowadza zmiany w swoich
zachowaniu i dziataniach,

Podejmuje préby samooceny.

Stara sig, aby na podstawie samooceny, zmienié
swoje zachowanie i dziatania, jesli jest taka
potrzeba.

d) rozpoznajeinazywa swoje potrzeby i
emocje, komunikuje je innym i zwraca sie o
pomoc do odpowiednich oséb w razie
potrzeby,

Prébuje rozpoznawac sobie swoje potrzeby oraz
emocje.

Uswiadamia sobie swoje potrzeby i emocje.
Komunikuje je innym, wie do kogo zwrdcié sie o
pomoc

e) stosuje poznane strategie regulacji emocji
adekwatnie do sytuaciji,

Prébuje rozpoznawac swoje emocje, w razie
potrzeby stara sie je regulowac w sposoéb
akceptowany przez innych.

Stosuje poznane techniki regulacji emociji.

f) stosuje poznane strategie radzenia sobie ze
stresem i porazka oraz potrafi prosi¢ o
wsparcie,

Wie, ze niektdre sytuacje moga powodowac stres
oraz ma swiadomos¢, ze moze ponosic porazki —
probuje sobie radzié¢ oraz prosi¢ o wsparcie zaufane
osoby.

g) asertywnie reaguje w sytuacjach
przekraczania swoich granic, wyrazajac
wtasne potrzeby i emocje z

Ma swiadomos¢ tego, ze istnieja sytuacje i
zdarzenia, gdzie nie powinien pozwala¢ na
przekraczanie swoich granic. Stara sie zareagowac
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poszanowaniem siebie i innych,

asertywnie, zwracajgc sie z szacunkiem do siebie i
innych.

h) rozpoznaje negatywne zachowania ze
strony innych zwigzane z namawianiem do
niebezpiecznych zachowan,
przekraczaniem granic lub tamaniem zasad
i reaguje na nie,

Stara sie reagowac¢ w sytuacjach, gdy doswiadcza
negatywnego, niebezpiecznego zachowania
zaréwno w stosunku do siebie jaki i innych. Reaguje
na takie sytuacje, potrafi zwréci¢ sie o pomoc.

i) rozpoznaje wptyw innych oséb, a takze
mediéw i reklamy na swoje decyzje
dotyczace wydatkéw — modut
ekonomiczno-finansowy,

Zauwaza wptyw innych oséb oraz mediéw i reklamy
na swoje decyzje dotyczace wydatkow.

Ma swiadomos¢ tego, ze informacje z réznych
zrédet nalezy sprawdzac i nie podejmowac decyzji
pod naciskiem innych.

j) rozwaza problem z réznych perspektyw,
wskazuje jego przyczyny i podejmuje
decyzje dotyczgce sposobu jego
rozwigzania,

W przypadku pojawienia sie problemow i sporéw,
potrafi zwrécié sie o rade do zaufanych osob.

W przypadku pojawienia sie problemoéw i sporéw
samodzielnie podejmuje wysitek, aby je rozwigzac.

k) ustala priorytety dziatan, uktada plan
wykonania zadan, w tym szkolnych lub z
zycia codziennego, a takze realizuje i
doprowadza do konca podjete dziatania,
ocenia ich skutecznosé,

Prébuje zaplanowac swoje dziatania, stara sie je
doprowadzi¢ do korica.

Potrafi samodzielnie zaplanowac, zorganizowac i
zrealizowaé wtasne dziatania, a takze ocenié¢ ich
skutecznosé.

l) dokonuje wyboru sposobu realizaciji
zadania,

Prébuje rozwazy¢ sposoby realizacji zadania,
poréwnuje je i podejmuje decyzje. W razie potrzeby
prosi o pomoc.

Podejmuje samodzielne decyzje w zakresie
sposobu realizacji zadania.

m) docenia przydatnosé informacji zwrotnej,
korzysta z niej,

Umie przyjac informacje zwrotna i z niej korzysta.

Korzysta Swiadomie z konstruktywnej krytyki.

n) pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwan
lub trudnosci,

Podejmujac prace stara sie doprowadzi¢ jg do
konca pomimo trudnosci. Umie poprosi¢ o pomoc,
jesli zachodzi taka potrzeba.

0) uczestniczy w aktywnosciach zwigzanych z
osobistymi zainteresowaniami,

Szuka rzeczy i obszardw, ktére go interesuja.
Rozwija s6j potencjat, pasje i talenty.

Swiadomie wyszukuje i uczestniczyé w
aktywnosciach, ktére go rozwijaja.

p) stosuje podstawowe zasady dotyczace

Rozumie pozytywny wptyw zdrowego stylu zycia na
zdrowie, zna i stara sie stosowac zasady higieny,
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zdrowego trybu zycia, w tym dbania o
higiene jamy ustnej, zbilansowanej diety,
aktywnosciruchowej orazregularnego
kontaktu z przyroda,

stara sie poznawac i stosowac zasady zdrowego
odzywiania. Podejmuje proby regularnej aktywnosci
ruchowej oraz przebywania na swiezym powietrzu.

q) uswiadamia sobie wptyw swoich decyzji na
zdrowie;

Uswiadamia sobie, ze decyzje, ktére podejmuje
maja wptyw na jego zdrowie. Probuje podac
przyktady dobrych i ztych decyzji.

Swiadomie podejmuije decyzje.

2) kompetencje spoteczne - uczen:

a) okazuje szacunek dla wszystkich ludzi bez
wzgledu na ich narodowosé, obywatelstwo,
przynaleznos¢ kulturowa, wyznanie, kolor
skory, pozycje spoteczng, wiek, stan
zdrowia itp.,

Wie, ze ludzie sa rdzni. Majg rézne pochodzenie,
narodowos¢, obywatelstwo, wyksztatcenie, zawody,
pozycje wiek, sprawnos¢ fizyczng itp. Stara sie
wykazywac szacunek i zrozumienie dla wszystkich.
Uczy sie tolerancji i szacunku dla odmiennosci.

b) nawigzuje i podtrzymuje relacje spoteczne
w najblizszym otoczeniu: w rodzinie, klasie i
szkole oraz lokalnej wspdlnocie,

Wykazuje poczucie przynaleznosci do rodziny,
spotecznosci szkolnej oraz lokalne;j.

Aktywnie uczestniczy w dziataniach w najblizszym
Srodowisku.

c) inicjujeipodtrzymuje wspotprace w grupie,
a takze wspoéttworzy, negocjuje i stosuje
zasady dziatania w grupie,

Utozsamia sie z grupg i wykazuje starania, aby
podtrzymac wspotprace w grupach, do ktérych
nalezy.

Aktywnie wtacza sie w tworzenie grupy i jej zasad.

d) zgtasza wtasne pomysty podczas
podejmowania decyzji w grupie,
przestrzega wspoélnie podjetych ustalen,

Stara sie by¢ aktywnym cztonkiem grupy, zgtasza
swoje pomysty, przestrzega wspolnych zasad.

Aktywnie wtgcza sie w dziatanie grupy.

e) rozpoznaje emocje innych i reaguje na nie
w adekwatny sposodb,

Stara sie by¢ uwaznym na emocje innych oséb,
reaguje na nie ze zrozumieniem.

f) zwraca uwage na potrzeby innych cztonkdéw
grupy, oferuje pomoc osobie, ktéra jest w
potrzebie, nawet jesli wymaga to od niego
wysitku,

Stara sie reagowac na potrzeby innych, uczy sie
pomagac nawet kosztem wtasnego wysitku i trudu.

Wychodzi poza komfort wtasny .

g) podejmuje préoby samodzielnego
rozwigzywania konfliktéw, stosujac

W sytuacjach konfliktowych podejmuje préby
polubownego rozwigzania sporu. Jesli jest taka
potrzeba zwraca sie o pomoc do zaufanych oséb.

W sytuacjach konfliktowych podejmuje prébe
samodzielnego rozwigzania konfliktu.
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elementy mediacji réwiesniczej,

h) rozpoznaje przejawy przemocy wobec
siebie i innych, w tym zastraszanie,
dreczenie, cyberprzemoc, i przeciwstawia
sie im samodzielnie lub proszac o pomoc
dorostego,

Rozpoznaje niewtasciwe zachowania i przejawy
przemocy wobec siebie i innych. Wie, jak nalezy
zachowac sie w sytuacji zagrozenia ze strony innych
ludzi. Przyjmuje postawe asertywna. Jesli jest taka
potrzeba zwraca sie o pomoc do zaufanych osob.

W sytuacjach konfliktowych podejmuje préobe
samodzielnego rozwigzania konfliktu.

i) odgrywa odpowiedzialnie role spoteczne,

Rozpoznaje potrzeby swojej grupy réwiesniczej w
klasie i szkole. Stara sie petni¢ role np. dyzurnego.

Sam wyznacza sobie i zgtasza sie do petnienia rolw
grupach do ktérych nalezy.

j) planuje i realizuje we wspétpracy z innymi
dziatania w klasie i Srodowisku lokalnym,
realizujgc inicjatywy, wspotpracujac z
rowiesnikami i dorostymi oraz rozwijajac
postawe obywatelska i odpowiedzialnosé
za wspolne dobro;

Chetnie uczestniczy w dziataniach w klasie, szkole
czy Srodowisku lokalnym.

Aktywnie wtgcza sie w podejmowane dziatania i
bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadania.

3) edukacja obywatelska - uczen:

a) przedstawia na podstawie wtasnych
obserwacji terenowych i réznych zrédet
podstawowe elementy krajobrazu
lokalnego oraz zagospodarowania
przestrzeni i opisuje ich wartos¢
przyrodniczg i kulturowg — modut kultura,

Poznaje najblizszg okolice, wykazuje
zainteresowanie elementami krajobrazu,
otaczajgca przyroda. Opisuje je wtasnymi stowami.

Aktywnie uczestniczy w obserwacjach terenowych,
wyszukuje informacje w réznych zrédtach.

b) okresla gtéwne kierunki geograficzne na
mapie, wskazuje na niej swoje miejsce
zamieszkania i region oraz odczytuje z niej
cechy charakterystyczne krajobrazu,

Uczy sie wskazywac gtéwne kierunki geograficzne.
Wskazuje na mapie swoje miejsce zamieszkania.

Przejawia zainteresowanie mapa.

c) korzystazmapiilustracji, aby wyjasnic¢
podstawowe pojecia geograficzne, takie
jak: kontynent, ocean, morze, wyspa, kraj,
granica; podaje przyktady z wtasnego
otoczenia,

Podejmuje proby wskazania kontynentéw, morz,
oceandéw na mapach oraz na globusie.

Prébuje wtasnymi stowami opisac znaczenie
wskazywanych poje¢ geograficznych.
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d) rozpoznaje Polske na mapie Europy i
Swiata oraz wskazuje jej stolice, gtowne
miasta, rzeki i pasma gorskie; wskazuje
kraje sgsiadujgce z Polska,

Wskazuje Polske oraz gtéwne miasta, atakze
sagsiadow Polski na mapie Europy, swiata oraz na
globusie.

Wskazuje sgsiaddéw, nazywa panstwa, wskazuje
kierunek potozenia.

e) prezentuje wybrane wydarzenia, obiekty,
miejsca i postaci z lokalnej, polskiej oraz
europejskiej historii i terazniejszosci oraz
wyjasnia ich znaczenie — modut kultura,

Prezentuje wybrane wydarzenia, obiekty, miejscaii
postaci z lokalnej, polskiej oraz europejskiej historii
lub terazniejszosci.

Wykonuje prezentacje na temat obiektéw, miejsc w
wybrany przez siebie sposob.

f)  prezentuje w réznych formach informacje o
Polakach, ktorzy sg przyktadami postaw
wartosciowych etycznie, w tym dobra,
odwagi, madrosci i patriotyzmu — modut
kultura,

Zna i prezentuje w réznych formach informacje o
Polakach, ktérzy sg przyktadami wartosciowych
postaw.

Wykonuje prezentacje na temat wybranych postaci
w wybrany przez siebie sposéb.

g) charakteryzuje patrona swojej szkoty oraz
wskazuje aktualnego prezydenta, premiera
i marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej,

Zna nazwe swojej szkoty oraz jej patrona. Stara sie
zapamigtac i wtasnymi stowami go opisac.

h) rozréznia i opisuje symbole parnstwowe
Polski: flage, godto i hymn oraz flage i hymn
Unii Europejskiej, a takze zachowuje sie z
szacunkiem podczas Spiewania lub
stuchania hymnu oraz wciggania flagi na
maszt,

Ma $wiadomos¢ tego, ze kazde panstwo ma swoje
symbole narodowe. Rozréznia i opisuje symbole
panstwowe Polski: flage, godto i hymn. Wykazuje
szacunek do symboli, z szacunkiem $piewa i stucha
hymnu polskiego. Prébuje rozpoznawac flagi
panstw europejskich.

Rozpoznaje flagi panstw europejskich i panstw
Swiata.

i) wskazuje wybrane swieta panstwowe,
rozpoznaje zwyczaje lokalne, tradycyjne
elementy kultury i jezyka oraz w miare
mozliwosci zachowuije je, uczestniczac w
zyciu spotecznym — modut kultura,

Zna Swieta panstwowe i tradycyjne oraz zwigzane z
nimi obrzedy i zwyczaje. Aktywnie wtgcza sie wich
kultywowanie.

j)  wyjasnia znaczenie praw i obowigzkow
ucznia, podstawowych praw cztowieka oraz
podstawowych praw i obowigzkéw

Wie, ze kazdy cztowiek, uczen, obywatel ma swoje
prawa i obowigzki. Ma Swiadomos¢ koniecznosci
ich wypetniania. Przestrzega poznane prawa i
obowiazki okreslonych dla ucznia.
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obywatela, dostrzega ich obecnos¢ lub
brak w codziennym zyciu oraz opisuje
konsekwencje niewypetniania praw i
obowigzkow,

k) analizuje podstawowe réznice miedzy
zyciem ludzi w przesztosci i obecnie,
korzystajac z doswiadczen rodzinnych oraz
innych zrodet,

Ma swiadomos$¢ uptywu czasu oraz tego, ze zycie
ludzi, warunki, zwyczaje ulegajg zmianie. Poréwnuje
zycie kiedys i teraz w zakresie tematéw
podejmowanych na lekcjach, np. zabawy dzieci
dawniej i dzis.

Whtacza sie w zbieranie informacji na temat zyciaw
przesztosci na podstawie doswiadczen rodzinnych.

) rozumie podstawowe zaleznosci
geograficzno-ekonomiczne, w tym skad
pochodzg zywnos$¢ i inne dobra
konsumpcyjne, na czym polega obieg
pienigdza w gospodarce,

X

m) odrdznia polskie banknoty i monety od
banknotéw i monet innych parnstw oraz
wie, ze waluty mozna wymienia¢ - MODUL
ekonomiczno-finansowy,

Zna podstawowe monety i banknoty polskie. Zdaje
sobie sprawe, ze w innych panstwach istniejg inne
waluty.

Zna walute Unii Europejskiej i innych krajow,
ktérymi sig interesuje.

n) nazywardzneformyizrédtadochoduw
rodzinieizauwazaréznice wdochodach
ludzi — modut ekonomiczno-finansowy,

Wie, ze ludzie wykonujg rézne zawody i osiagaja
rézne dochody. Wykazuje zainteresowanie
zawodami z ktérymi ma stycznos¢ na co dzien.
Potrafi wymieni¢ przyktadowe zawody i opisaé
prostymi stowami ich znaczenie (np. lekarz, strazak,
policjant, nauczyciel, budowniczy, kierowca). Z
szacunkiem podchodzi do ludzi réznych zawoddw.

Zna i nazywa rézne zawody. Opisuje je swoimi
stowami.

o) tworzy liste zakupdéw odrdzniajac potrzeby
od pragnien (zachcianek), jest
przygotowany do podejmowania prostych
decyzji zakupowych uwzgledniajacych
dostepne srodki oraz korzysci wynikajace z
oszczedzania — modut ekonomiczno-
finansowy,

Ma swiadomosc¢ tego, ze potrzeby cztowieka roznig
sie od jego zachcianek. Podejmuje wtasne proste
decyzje dotyczgce zakupow, uczy sie planowacé
swoje wydatki.
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p) wyjasnia cel przechowywania pieniedzy w
odpowiednich instytucjach finansowych —
modut ekonomiczno-finansowy.

X

8. EDUKACJA ARTYSTYCZNA — PLASTYKA | MUZYKA:

1) percepcjaiinterpretacja dziet plastycznych - uczen:

a) rozpoznaje podstawowe srodki wyrazu
plastycznego w ogladanych dzietach, w
tym barwe, linie, ksztatt, fakture,

Przejawia zainteresowanie ogladanymi dzietami
sztuki, zwraca uwage na barwe, linie, ksztatt,
fakture.

b) nazywaemocje wywotywane przez dzieto
sztuki — modut kultura,

Prébuje dzieli¢ sie zinnymi swoimi emocjami
wywotanymi przez dzieto sztuki.

c) pordéwnuje dzieta sztuki, uwzgledniajac
rézne kryteria, w tym barwe, nastroj —
modut kultura,

Poréwnuje dzieta sztuki uwzgledniajac rézne
kryteria.

Rozpoznaje dzieta sztuki. Potrafi podaé
przyktadowe nazwy, nazwiska tworcow.

d) opisuje wybrane dzieta sztuki, w tym obrazy,
rzezby, ilustracje, filmy, fotografie modut
kultura,

Stara sie opisa¢ wtasnymi stowami ogladane dzieta
sztuki.

Rozpoznaje dzieta sztuki. Potrafi podac¢
przyktadowe nazwy, nazwiska twércow.

e) interpretuje znaczenie wybranych symboli
lub elementéw obecnych w dziele sztuki —
modut kultura;

Zauwaza i opisuje wtasnymi stowami symbole i
elementy obecne w dzietach sztuki.

2) tworcze dziatania plastyczne - uczen:

a) stosuje podstawowe Srodki wyrazu
plastycznego w dziataniach twérczych, w
tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje,

Podejmuje dziatania plastyczne, postuguje sie
takimi srodkami wyrazu jak barwa, ksztatt, linie,
faktura, proporcje.

Stosuje réznorodne srodki wyrazu plastycznego i
techniki plastyczne.

b) tworzy prace plastyczne inspirowane
motywem, wzorem lub obserwacja
obiektéw i zjawisk przyrodniczych,

Podejmuje préby zilustrowania scen inspirowanych
obserwacja obiektow, zjawisk przyrodniczych,
motywem, wzorem. Wykonuje ilustracje powigzane
z tematami zajec.

Przyktada szczegdlng starannos¢ do tworzonych
prac plastycznych.
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c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w
tym rysunek, malarstwo, grafike, rzezbe,
kolaz, a takze dobiera odpowiednie
narzedzia i materiaty do ich realizacji,

Zachecony przez nauczyciela stara sie stosowaé
réznorodne techniki plastyczne: rysunek,
malarstwo, kolaz, grafike. Dobiera odpowiednie
podstawowe narzedzia i materiaty.

Proponuje samodzielnie wykorzystanie techniki
plastyczneji dopiera odpowiednie narzedzia.

d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej,

Podejmuje préby wczesniejszego planowania prac.

Potrafi zaplanowac wtasng praca.

e) tworzy kompozycje plastyczne
inspirowane réznymi doswiadczeniami,
emocjami, kontaktem ze sztukg i przyroda,

Ilustruje sceny realne i fantastyczne inspirowane
wyobraznig, literatura, muzyka oraz przezytymi
emocjami.

f)  wykonuje fotografie przyrodnicze,
portretowe lub inscenizowane oraz proste
animacje,

X

Wykonuje fotografie zwigzane z podejmowanymi na
lekcjach dziataniami i projektami — wykorzystuje je
do ilustrowania tematow.

g) rozmawia o rezultatach pracy tworczej
wtasnej i zespotowej;

Podejmuje proby omoéwienia pracy swojej i zespotu.

Podejmuje préby omoéwienia pracy zespotu.

3) ksztatcenie wrazliwosci estetycznej - uczen:

a) dostrzegatadinietad, regularnosci
nieregularnos¢, harmonie i dysharmonie w
otoczeniu oraz podobienstwa miedzy
Swiatem przedstawionym w poznawanej
sztuce a otaczajgca go rzeczywistoscia,

Zauwaza roznice i podobierfistwa pomiedzy

rzeczywistym swiatem a sztuka go przedstawiajaca.

b) naelementarnym poziomie charakteryzuje
i ocenia estetyke otoczenia, w tym wystroj
otaczajacych go wnetrz, uporzagdkowanie
przestrzeni i wyglad przedmiotéw,

Zauwaza swoje otoczenie, jego estetyke, wystrdj,
uporzadkowanie. Zwraca uwage na wystroj i
estetyke swojej sali klasowej.

c) porzadkuje, takze w wypowiedzi ustnej lub
artystycznej, wtasne otoczenie i przedmioty
codziennego uzytku;

Stara sie zachowywac porzagdek w swoim
otoczeniu. Organizuje swoje miejsce pracy.

Dba o estetyke swojego otoczenia.

4) percepcijaiinterpretacja muzyki - uczen:
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a) stucha, takze aktywnie, utworéw muzyki
klasycznej, rozrywkowej i tradycyjnej z
réznych kultur i epok — MODUL kultura,

Stucha réznych utworéw muzycznych, niektére z
nich rozpoznaje czy klasyfikuje.

Rozpoznaje i nazywa niektére utwory muzyczne,
poznaje nazwiska wykonawcow.

b) okreslatempo, dynamike, nastréj utworow
w réznorodny sposob,

Okresla swoimi stowami lub ruchem czy gestami
tempo, dynamike, nastréj utwordéw.

c) reagujeruchem nazmiany tempa,
dynamiki, nastroju czy wysokosci dzwieku
w utworze,

Uczestniczy w zabawach muzycznych i
rytmicznych.

d) rozpoznaje utwory wykonywane solo i
zespotowo: chéralnie lub instrumentalnie,

Stucha réznych utworéw muzycznych, Rozpoznaje
utwory solowe, zespotowe, chéralne i
instrumentalne..

e) rozpoznaje w piosence zwrotke i refren, w
utworze muzycznym budowe AB, ABA,

Rozpoznaje w piosence zwrotke i refren.

f) identyfikuje i réznicuje dzwieki, rytmy i
melodie w zabawach i grach
stuchowych,

Uczestniczy aktywnie w zabawach i grach
stuchowych. Prébuje identyfikowaé i roznicowaé
dzwigki, rytmy i melodie.

g) rozpoznaje wybrane instrumenty
muzyczne, nazywa je i przyporzagdkowuje
do wystuchanych fragmentéw muzyki oraz
ilustraciji;

Poznaje i nazywa niektére rézne instrumenty
muzyczne.

Rozpoznaje dzwieku podstawowych instrumentéw
muzycznych.

5) aktywnosci muzyczne: $piew, ruch,

gra na instrumentach - uczen:

a) Spiewa piosenkidzieciece, ludowe i
okolicznosciowe, hymn panstwowy i
wybrane piesni patriotyczne - MODUL
kultura,

Spiewa piosenki jednogtosowe indywidualnie i
zespotowo. Stara sie doktadnie odtworzy¢ melodig
poznanych piosenek. Wie, jak zachowa¢ sie
podczas $piewania hymnu panstwowego.

b) uczestniczy w zabawach gtosowych,
éwiczeniach emisyjnych,

Chetnie uczestniczy w zabawach gtosowych i
éwiczeniach emisyjnych.

c) granainstrumentach melodycznychi
niemelodycznych zgodnie z prostym

Podejmuje préby grania na instrumentach
melodycznych i niemelodycznych.

Eksperymentuje i bawi sie instrumentami.
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zapisem graficznym — nutowym i
beznutowym,

d) odtwarza proste uktady taneczne do
piosenek dzieciecych, w tym z uzyciem
rekwizytow, oraz uczestniczy w zabawach
muzyczno-ruchowych i tancach
integracyjnych,

Bawi sie, uczestniczy z checig w zabawach
muzyczno-ruchowych i tancach integracyjnych.

Zna proste uktady taneczne.

e) wykonuje podstawowe kroki wybranych
taricéw narodowych lub ludowych —
MODUL kultura,

Uczestniczy w zabawach rytmicznych. Prébuje
powtarzac i wykonywaé kroki zaprezentowanych
przez nauczyciela tancow.

Zna i nazywa proste uktady tancéw ludowych.

f) odczytuje, uzywajac tataizacji, innych
sylab rytmicznych lub gestodzwiekdw,
proste schematy rytmiczne z réznych
zapisow,

X

g) wspodtpracuje z innymi podczas wspoélnego,
zespotowego muzykowania;

Chetnie wspotpracuje podczas zabaw muzycznych.

6) tworcze dziatania muzyczne - uczen:

a) tworczo wykorzystuje dzwiek, ruch i rytm
do wyrazania emoc;ji, nastrojow i
pomystow,

Podejmuje préby ilustrowania swoich emocji i
nastrojow za pomoca dzwieku, ruchu i rytmu.

b) wykorzystuje przedmioty codziennego
uzytku do zabaw muzycznych,

Bawi sie w wykonywanie efektow akustycznych
wykorzystujgc wybrane przedmioty codziennego
uzytku.

c) wykonuje improwizacje instrumentalnei
ruchowe, w tym inspirowane dzwiekami
przyrody, projektuje rytmy nainstrumentach
perkusyjnych, odgrywa dialogi muzyczne w
parach i zespotowo,

X

d) tworzy ruchowe improwizacje do muzyki
instrumentalnej lub wokalnej, w tym taniec

Prébuje wykonywaé swobodne improwizacje do
muzyki.
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swobodny, uktad gestéw zgodnych z
rytmem,

e) tworzyiwykonuje proste akompaniamenty
do wybranych utworéw muzycznych z
uzyciem dostepnych instrumentéw lub
rekwizytéw;

Tworzy akompaniamenty za pomoca efektow
akustycznych z wykorzystaniem réznych
przedmiotéw i prostych instrumentéw.

7) inne dziatania artystyczne - uczen:

a) demonstruje wybrane emocje i stany przez
ekspresje artystyczna, w tym gtosowa,
muzyczng i ruchowa, oraz opowiada o
wtasnych przezyciach artystycznych,

Podejmuje proby zademonstrowania emocji
poprzez gtos, muzyke i ruch.

b) kreuje postacie sceniczne, nadajac im
charakter za pomocg réznych srodkéw

wyrazu,

Kreouje postaci scenicznych, wykorzystujac
wybrane przez siebie $rodki wyrazu.

c) interpretuje wybrane teksty kultury, w tym
muzyczne i wizualne, i przektada je na
wtasny jezyk artystyczny — modut kultura,

Odtwarza oraz interpretuje wybrane teksty dla
dzieci.

d) tworzy scenki dramowe inspirowane
literatura dziecieca i wydarzeniami z zycia
codziennego,

Tworzy scenki dramowe na podstawie literatury lub
na zadane tematy zwigzane z zyciem codziennym.

e) stosuje srodki wyrazu artystycznego, w tym
ruch, gtos, rytm, przestrzen, rekwizyt,
instrument; postuguje sie elementami
scenografii i kostiumu w dziataniach
teatralnych,

Podczas wypowiedzi w matych formach teatralnych
postuguje sie wybranymi srodkami wyrazu: ruchem,
gtosem, przestrzenia, rekwizytem. Wspéttworzy i
wykorzystuje proste elementy scenografii i
kostiumu.

f) podejmuje we wspoétpracy z innymi
dziatania artystyczne, uwzgledniajac rézne
formy komunikac;ji

Chetnie podejmuje wspotprace w zakresie dziatan
artystycznych.

9. EDUKACJA TECHNICZNA | INFORMATYCZNA:
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1) bezpieczenstwo i higiena - uczen:

a) wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby
reagowania, w tym wymienia podstawowe
numery alarmowe, telefon zaufaniai
szkolne procedury bezpieczenstwa, z
ktérych moze skorzysta¢ w miare swoich
mozliwosci—MODUL bezpieczenstwo i
obrona,

Ma swiadomos$¢ istnienia i rozpoznaje sytuacje
niebezpieczne dla zycia i zdrowia swojego i innych.
Zna podstawowe numery alarmowe.

b) potrafi wezwac¢ pomoc, w tym przekazacé
informacje o zdarzeniu i swoje dane —
MODUL bezpieczenstwo i obrona,

Potrafi wezwaé pomoc, wie jakie informacje nalezy
przekazaé, potrafi stosowacé sie do instrukcji
przyjmujgcego zgtoszenie.

c) stosuje podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia - MODUL
bezpieczenstwo i obrona,

Chetnie bierze udziat w warsztatach pierwszej
pomocy.

Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy

d) reaguje nainstrukcje oraz komunikaty
wizualne i dzwiekowe, a takze stosuje
zasady bezpieczenstwa, w tym
bezpieczenstwa drogowego, w trakcie
wyjs¢ i wycieczek oraz zajeé w
bezposrednim otoczeniu szkoty, takze
podczas prébnych ewakuacji— MODUL
bezpieczenstwo i obrona,

Zna oznakowanie drogi ewakuacyjnej w szkole,
uczestniczy w probach ewakuaciji, reaguje na
polecenia stowne oraz sygnaty dZzwigkowe. Zna i
stosuje sie do zasady bezpiecznego poruszania sie
na drogach podczas wyjs$¢ oraz wycieczek.

e) przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w
nim porzadek, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa, w tym higieny cyfrowej
oraz ergonomii okreslonych w regulaminie
pracowni lub klasy — modut
bezpieczenstwo i obrona,

Stara sie zachowa¢ porzadek w miejscu pracy w
szkole oraz w domu.

Zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas nauki,
pracy i zabawy.

f) zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny
w sytuacjach zycia codziennego, w tym

Znai stara sie zachowywac zasady bezpieczenstwa
w codziennym zyciu. Zwraca szczegblng uwage
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podczas przygotowywania oraz spozywania
positkow,

podczas nauki przygotowywania positkdw oraz ich
spozywania.

g) uzywa odpowiednich materiatow i
postuguje sie w sposdb bezpieczny
prostymi narzedziami, w tym mtotkiem,
srubokretem, igta, nozyczkami, oraz
prostymi urzgdzeniami technicznymi i
cyfrowymi — modut bezpieczenstwo i
obrona,

Podczas zaje¢ technicznych i plastycznych uzywa
potrzebnych prostych narzedzi w bezpieczny
sposoéb. Narzedzia techniczne i cyfrowe uzywa tylko
W porozumieniu z nauczycielem.

Nazywa i opisuje narzedzia, ktore uzywa.

h) stosujezasadyochrony prywatnoscii
bezpieczenstwaw codziennym i cyfrowym
swiecie, rozpoznaje i odpowiednio reaguje
na sytuacje ryzykowne, dbajac o wizerunek
i dane osobowe — modut bezpieczenstwo i
obrona,

Ma swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z realnym i
cyfrowym swiatem. Stara sie rozpoznawac sytuacje
ryzykowne. Przestrzega ustalonych normi zasad
uzywania urzadzen cyfrowych.

Dba o swdj wizerunek i dane.

i)  wspotpracuje w grupie, w tym on-line, z
poszanowaniem zasad komunikacji i
etykiety lub netykiety,

Stara sie przestrzega¢ norm i zasad podczas
wspotpracy. Zgodnie wspotpracuje z kolezankami i
kolegami.

j) podejmuje samodzielne proby ustalenia
przydatnosci i weryfikowania poprawnosci
informac;ji uzyskanych z réznych zrédet, w
tym generowanych przez sztuczna
inteligencje;

Wie, ze informacje moga pochodzi¢ z réznych
zrédet, w tym nie zawsze wiarygodnych.

Podejmuje préby sprawdzania i porownywania
informaciji.

2) projektowanie i tworzenie - uczen:

a) planujeiwykonuje wtasne projekty, w tym
projekty zagospodarowania swojego
otoczeniailokalnejprzestrzeni, z
uwzglednieniem rozwigzan z zakresu
adaptacji do zmiany klimatu, wykonujac
szkice i notatki oraz okreslajac algorytmy w
formie stownej, graficznej, a takze z

Wykonuje samodzielnie lub w zespole proste
makiety zagospodarowania otoczenia, np. makiete
osiedla czy makiete boiska szkolnego. Wykorzystuje
podstawowe materiaty.

Planuje i realizuje projekty zagospodarowania
otoczenia samodzielnie lub w zespole.
Wykorzystuje réznorodne materiaty.
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wykorzystaniem aplikacji do
programowania blokowego,

b) wykonuje przedmioty uzytkowe,
dekoracyjne i modele techniczne, a takze
montuje wybrane urzgdzenia i przedmioty,
wykorzystujac oszczednie dostepne
materiaty oraz poznane technologie,

Wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne
zwigzane z omawianymi tematami. Stosuje sie do
zatozen i wskazéwek przekazanych przez
nauczyciela.

Planuje i wykonuje przedmioty uzytkowe,
dekoracyjne zwigzane z omawianymi tematami.
Wybiera samodzielnie sposdéb realizacji projektu.

c) wykonuje i edytuje proste materiaty
cyfrowe, wykorzystujac przegladarke
internetowa, podstawowe programy, w tym
aplikacje tekstowe, graficzne, filmowe,
programowanie blokowe oraz narzedzia
oparte na sztucznej inteligencji,

Potrafi uruchomi¢ prawidtowo i wytaczy¢ komputer.
Postuguje sie myszka i klawiaturg. Wykonuje pod
kierunkiem nauczyciela proste prace cyfrowe z
wykorzystaniem edytora tekstu, aplikacji graficznej
a takze aplikacji do programowania blokowego.
Zapisuje swoje prace przy pomocy nhauczyciela.

Sprawnie i samodzielnie korzysta z aplikacji.

d) redaguje prosta instrukcje lub wskazowki
dotyczgce wykorzystania dostepnych
narzedzi i urzgdzen, w tym cyfrowych,

X

e) wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposéb
etyczny, zgodny z prawem autorskim,

Wie, ze zasoby znajdujgce sie w internecie, np.
teksty, grafiki czy zdjecia zostaty wykonane przez
autoréw i podlegajg ochronie.

Swiadomie podpisuje wykorzystane zgodnie z
prawem materiaty podajgc autora.

f) analizuje wptyw stosowanych materiatow i

technik na sSrodowisko oraz zdrowie, w tym X
rozpoznaje materiaty szkodliwe i
bezpieczne,

g) poszukuje alternatywnych zastosowan X

materiatéw, narzedzi technicznych i
rozwigzan algorytmicznych,

h) prezentuje efekty pracy wtasnej, w
parze lub grupie na forum klasy,
wykorzystujgc dostepne urzadzenia i formy,

Prezentuje i omawia wykonang przez siebie prace
na forum klasy .

Prezentuje i omawia wykonanag przez siebie lub
zespot prace na forum klasy i szkoty.

i) zauwaza i nazywa pozytywne aspekty
swojej pracy oraz pracy innych, ocenia

Potrafi wymieni¢ zalety i plusy prac swoich i innych.
Z pozytywnym nastawieniem prébuje przyjac
informacje zwrotna.
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efekty dziatan, formutujac i wykorzystujac
konstruktywng informacje zwrotna,

j) konczy rozpoczetg prace i potrafi
opowiedzie¢ o jej przebiegu oraz rezultacie
ustnie lub pisemnie, takze z
wykorzystaniem technologii cyfrowych,

Potrafi opowiedzie¢ o swojej pracy, stara sie
doprowadzi¢ prace do konca.

Doprowadza kazdg prace do korica, opowiada o jej
przebiegu.

k) wykorzystuje narzgdziaitechnologie do
rozwigzania problemow irealizacji prac z
innych obszaréw przedmiotowych.

Wykorzystuje technologie cyfrowe przy realizacji
zadan z innych obszaréw, np. przy tworzeniu
tekstow, wyszukiwaniu informacji, tworzeniu grafik
ilustrujgcych zadany temat.

10. WYCHOWANIE FIZYCZNE:

1) aktywnosé fizyczna i bezpieczenstwo — uczen:

a) podejmuje dziatania na rzecz utrzymania
zdrowia, takie jak: dbanie o higiene ciata,
wybor stroju sportowego odpowiedniego
do miejsca zajec i pogody, zdrowa dieta,
regularny kontakt z przyroda,

Podejmuje starania, aby dba¢ o higiene ciata,
wybor stroju sportowego odpowiedniego do
miejsca zajeé i pogody, zdrowa diete, regularny
kontakt z przyroda

Dba o higiene ciata, samodzielnie wybiera stréj.

b) wymieniairozpoznaje przyktady
aktywnosci fizycznej mozliwej do
wykonania w domu, w szkole i na $wiezym
powietrzu,

Wymienia i rozpoznaje przyktady podstawowej
aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w
domu, w szkole i na Swiezym powietrzu.

Zna nazwy dyscyplin sportowych.

c) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w celu
utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom
postawy, wykonuje systematycznie
éwiczenia fizyczne,

Podejmuje podstawowa aktywnos¢ fizyczng. Wie,
ze nalezy systematycznie wykonywaé ¢éwiczenia
fizyczne.

Regularnie wykonuje aktywnos¢ fizyczna

d) wykonuje rozgrzewke i wyjasnia jej cel,

Na polecenie nauczyciela wykonuje rozgrzewke.

Wie, jakie znaczenie ma rozgrzewka.

e) przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych
oraz zespotowych,

Stara sie zrozumie¢ przekazywane przez
nauczyciela zasady zabaw i gier ruchowych oraz
zespotowych,

Stosuje sie do zasad gier i zabaw ruchowych.
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f) stosuje zasady bezpiecznego poruszania
sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i
rolkach, a takze zna gtéwne znaki drogowe
—MODUL bezpieczenstwo i obrona,

Zna i stara sie stosowacé do zasad bezpiecznego
poruszania sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i
rolkach, a takze zna podstawowe znaki drogowe.

Stosuje sie do poznanych zasad.

g) stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie
aktywnosci plenerowych, w tym nad
woda, w lesie i gérach —-MODUL
bezpieczenistwo i obrona;

Stara sie poznac¢ i stosowac do podstawowych
zasad bezpieczenistwa w czasie aktywnosci
plenerowych, w tym nad woda, w lesie i gérach.

Stosuje sie do poznanych zasad.

2) sprawnosé fizyczna - uczen:

a) chodzi, maszeruje, biega ze zmianag
kierunku i tempa, zachowujgc rytm i
koordynacije,

Chodzi, maszeruje, biega - reaguje na polecenia
dotyczgce zmiany kierunku i tempa.

b) skacze, podskakujeiprzeskakuje-obundz,
jednondz, w miejscuiwruchu, przez
przeszkody, w dal z miejsca i rozbiegu,
przez skakanke lub gume,

Bierze udziat z zabawach skocznych: skacze,
podskakuje i przeskakuje. Stara sie uzywac
skakanki lub gumy.

c) wspina sie na niskich wysokosciach,

Bierze udziat w prostych zabawach zwigzanych ze
wspinaniem sie na niskie wysokosci, np. drabinki.

d) czotga sie w réznych kierunkach i pod
przeszkodami,

Bierze udziat w prostych zabawach zwigzanych z
czotganiem.

e) rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu
nieruchomego i ruchomego,

Bierze udziat w prostych zabawach zwigzanych z
rzucaniem jednorgcz matymi przyborami do celu
nieruchomego i ruchomego,

f) podaje przybory oburgcz sprzed klatki
piersiowej i znad gtowy, w miejscu i w
ruchu, a takze chwyta je w miejscuiw
ruchu,

Bierze udziat w prostych zabawach zwigzanych z
podawaniem i chwytaniem przyborow.

g) uderza pitke noga w miejscu i w ruchu,
do partnera lub celu, z rézna sitg i w
réznych kierunkach,

Bawi sie pitka, stara sie uderzac pitke noga w
réznych kierunkach i z r6zna sita.
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h) odbija pitke oburacz lub jednorgcz w goére i
w kierunku partnera,

Bawi sie pitka, stara sie odbija¢ pitke w kierunku
partnera.

i)  wykonuje podstawowe ¢wiczenia
techniczne z pitkg lub innym przyborem
charakterystycznym dla gier zespotowych:
koztuje w miejscu i w ruchu, podaje i
chwyta, odbija, uderza, prowadzi, rzuca,
uderza do celu,

Bawi sie pitka — probuje wykonywaé ¢wiczenia takie
jak koztowanie, podawanie, chwytanie, odbijanie,
rzucanie, uderzanie.

j) toczy, podnosiiprzenosi przybory,

Bierze udziat w prostych zabawach zwigzanych z
toczeniem, podnoszeniem i przenoszeniem
przyboréw.

k) utrzymuje rownowage w pozycjach
statycznych i dynamicznych, z przyborem i
bez,

Stara sie utrzymywac réwnowage podczas
wykonywanych éwiczen.

l) wykonuje rotacje ciata wokot osi pionowej i
poziomej, w tym obroty w miejscu i w
ruchu, przewroty w przéd z przysiadu
podpartego,

Bierze udziat w prostych zabawach zwigzanych z
rotowaniem ciata.

m) przenosi cigzar ciata z jednej strony na
druga,

Prébuje przenosié cigzar ciata z jednej strony na
druga.

n) utrzymuje prawidtowg postawe ciata w
réznych pozycjach,

Stara sie utrzymywac réwnowage w réznych
pozycjach.

0) wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy
muzyce,

Bierze udziat w prostych éwiczeniach rytmicznych
przy muzyce.

p) uczestniczy w zabawach i grach ruchowych
oraz grach zespotowych,

Chetnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych
oraz zespotowych — stara sie zrozumie¢ ich zasady.

Zna zasady wybranych gier zespotowych.

q) korzysta z dostepnego sprzetu sportowego,
zachowujgc zasady bezpieczeristwa,

Wie, ze ze sprzetu sportowego nalezy korzystac z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Stosuje sie do zasad bezpieczenstwa przy uzywaniu
sprzetu sportowego.

r) wspotpracuje z innymi przy planowaniu i
realizacji zabaw ruchowych,

Stara sie wspotpracowac z innymi podczas zabaw
ruchowych.

Utozsamia sie z zespotem, czuje sie odpowiedzialny
za grupe.
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S) przestrzega zasad fair play w
zabawach i grach ruchowych oraz
grach zespotowych

Stara sie zrozumieg, co to sg zasady fair play i stara
sie ich przestrzegac.

Zna zasady fair play, przestrzega ich oraz czuje sie
odpowiedzialny za ich przestrzeganie w grupe.
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