Technika 4-6, cze$¢ komunikacyjna

Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu techniki

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Ocena dopuszczajgca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

Dzial I. Uczen jako pieszy i pasazer

1.1. Zasady pracy na
lekcjach wychowania
komunikacyjnego.

— zna regulamin
pracowni,

— wie, jakie zasady beda
obowigzywac na lekcji
techniki.

— zna zasady zawarte w
regulaminie i stosuje si¢ do
nich,

— zna przedmiotowe
zasady oceniania,

— wie, gdzie znajduje si¢
apteczka.

— zna zasady zawarte w
regulaminie i stosuje si¢
do nich.
— zna zakres materiatu z
techniki

— zna zasady zawarte w
regulaminie i stosuje si¢
do nich,

— zna zawarto$¢ apteczki,
— wie, jak postgpowaé w
razie wypadku,

— omawia kryteria
oceniania na lekcjach
techniki.

— zna zasady zawarte w
regulaminie i stosuje si¢
do nich,

— zna zawarto$¢ apteczki i
potrafi z niej korzystac,

— prawidlowo wykonuje
czynnosci w ramach
udzielania pierwszej
pomocy.

1.2. Uczestnicy ruchu
drogowego.

— zna pojecia dotyczace
uczestnika ruchu
drogowego,

— wie, co zawiera Kodeks
drogowy.

— opisuje uczestnikow
ruchu drogowego,

— zna wybrane zasady
zawarte w Kodeksie
drogowym.

— zna obowiazki pieszego
i pasazera,

— omawia zasady zawarte
w Kodeksie drogowym.

— charakteryzuje
uczestnikow ruchu
drogowego,

— przestrzega zasad
zawartych w Kodeksie
drogowym.

— prezentuje bezpieczng
postawe na drodze,

— przewiduje skutki
nieprzestrzegania zasad
Kodeksu drogowego.

1.3. Coto jest droga?

— zna definicj¢ drogi,
— definiuje elementy
drogi.

—zna rodzaje drog i
elementy drogi,

— zna zagrozenia
wystepujace w drodze do
szkoly.

— opisuje rodzaje drog i
wymienia jej elementy,
— obserwuje otoczenie w
drodze do szkoty,

— bezpiecznie pokonuje
droge do szkoty.

— omawia zagrozenia
wystepujace w drodze
ucznia do szkoty,

— bezpiecznie pokonuje
droge do szkoty.

— przewiduje i ocenia
zagrozenia wystepujace W
drodze do szkoty,

— omawia zachowania
poprawiajace
bezpieczenstwo ucznia w
drodze do szkotly.

1.4. Jakie obowiazki
majq piesi?

— wymienia zasady
wplywajace na

— omawia zasady
bezpieczenstwa pieszych,

— omawia oznakowanie
pieszych, a takze pieszych

— charakteryzuje zasady
bezpiecznego poruszania

— omawia niebezpieczne
sytuacje na drodze i na




bezpieczenstwo pieszych
w ruchu drogowym.

takze pieszych idacych w
kolumnie.

idacych w kolumnie,

— omawia zasady
bezpieczenstwa dotyczace
pieszych.

si¢ pieszych po drogach.

chodniku,

— dobiera oznakowanie
kolumny pieszych
poruszajacych si¢ w ztych
warunkach
atmosferycznych.

1.5. Zasady
bezpiecznego

— wymienia rodzaje
srodkow lokomocji,

— zna zasady bezpiecznego
korzystania ze srodkow

—opisuje srodki lokomocji,
— opisuje rodzaje

— definiuje i omawia
zasady bezpiecznego

— przewiduje i omawia
skutki nieprzestrzegania

korzystania z — wymienia rodzaje lokomocji. przystankow, korzystania ze srodkow zasad bezpiecznego
publicznych srodkow przystankow. — wymienia zasady lokomociji, korzystania ze srodkow
lokomocji. wplywajace na — omawia znaki lokomociji.
bezpieczenstwo. znajdujace si¢ w okolicy

miejsc komunikacji

publicznej.
1.6. Szkolne wycieczki. — podaje przyktady — omawia korzysci ptynace | — opisuje przygotowania — planuje wyjazdy — tworzy program

czynnego wypoczynku, z aktywnego spe¢dzania do wycieczki, zorganizowane, wycieczKki,

— wymienia prawa i
obowigzki uczestnika
wycieczki.

wolnego czasu.

— omawia zasady
zachowania uczestnikow
wycieczki.

— opisuje prawa i
obowigzki uczestnikow
wycieczki.

— redaguje regulamin
wycieczki.

1.7. Dziecko w
samochodzie.

— podaje przyktady
bezpiecznego
przewozenia dziecka w
samochodzie.

— omawia zasady
bezpieczenstwa w czasie
wsiadania do samochodu i
jazdy dziecka
samochodem.

— wymienia elementy
wplywajace na sprawnos¢
pojazdu.

— podaje przyktady, ktore
$wiadcza o sprawnosci
pojazdu,

— opisuje czynniki
wplywajace na
bezpieczenstwo 0sob
znajdujacych si¢ w
samochodzie.

— przewiduje i opisuje
konsekwencje wynikajace
Z nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa w
samochodzie.

1.8. Jak bezpiecznie
przejs$¢ przez jezdnie?

— zna zasady
obowigzujace na
przejsciach przez jezdnig.

— opisuje oznakowania
znajdujace si¢ na
przejsciach,

— omawia
niebezpieczenstwa na
drodze.

— omawia zasady
bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnie,

— omawia oznakowanie
przejs¢ i sygnalizator.

— omawia zasady
kierowania ruchem przez
policjanta,

— opisuje wlasciwe
zachowania uczestnikow
ruchu drogowego.

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
unikac.

1.9. Badz widoczny na
drodze.

—wymienia elementy
stroju, ktore wptywaja na
bezpieczenstwo ludzi na

— omawia konieczno$é
noszenia elementow
odblaskowych,

— opisuje wlasciwe
zachowania jako uczestnik
ruchu drogowego,

— wskazuje niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknag,

— okresla skutki
niestosowania si¢ do
zasad Kodeksu




drodze.

— wymienia
niebezpieczenstwa na
drodze.

— opisuje
niebezpieczenstwa na
drodze.

— wymienia powody, dla
ktorych warto stosowaé
elementy odblaskowe.

drogowego,

— omawia zagrozenia na
drodze wynikajace ze
ztych warunkow

pogodowych.

1.10. Droga do szkoly w
miescie.

— wymienia zasady
bezpiecznego korzystania
z drog w miescie.

— opisuje bezpieczne
przechodzenie przez
jezdnig.

— charakteryzuje postawe
bezpiecznego
uzytkownika ruchu
drogowego.

— omawia miejsca na
drodze, ktore wymagaja
szczegblnej ostroznosci.

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknac.

1.11. Droga do szkoly na
WSi.

— zna niebezpieczne
sytuacje w drodze do
szkoty na wsi.

— zna specyfike ruchu
drogowego na wsi,

— umie bezpiecznie
korzysta¢ z drogi wiejskiej.

— omawia bezpieczne
zachowanie si¢ na drogach
na wsi (w tym
przechodzenie przez tory
kolejowe).

— omawia niebezpieczne
sytuacje w ruchu
drogowym.

— omawia skutki
nieprzestrzegania zasad w
ruchu drogowym.

1.12. Znaki drogowe
obowigzujace pieszych.

— rozpoznaje rodzaje
znakow drogowych.

— omawia znaki drogowe
poziome i pionowe,

— rozroznia kategorie
znakoéw drogowych.

— omawia znaki
obowigzujace pieszych,
— omawia zasady
obowigzujace w ruchu

drogowym.

— opisuje wlasciwe
postawy i zachowania jako
uczestnik ruchu
drogowego,

— omawia wplyw znakow
drogowych na porzadek na
drogach.

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknac,

— wyjadnia
miedzynarodowe
znaczenie oznakowania
drog.

1.13. Inne wazne znaki.

— wymienia rodzaje
szlakow.

— rozpoznaje znaki
dotyczace réznych
szlakow,

— podaje cechy
charakterystyczne
poszczegbdlnych
oznakowan szlakow.

— omawia znaki
oznaczajace rézne rodzaje
szlakow,

— podaje hierarchig
waznosci znakow.

— wyjasnia zasadno$¢
ustalanych znakéw,
zakazow.

— planuje trasy,
uwzgledniajac ich
0znaczenia, i dostosowuje
stopien trudnosci.

1.14. Widzisz wypadek —
wezwij pomoc.

— zna numery telefonow
do shuzb ratunkowych,
— podaje najczgstsze
przyczyny wypadkow
drogowych,

— wie, jak nalezy si¢
zachowaé w okreslone;j
sytuacji, aby unikna¢

— opisuje sposob
powiadamiania stuzb
ratunkowych o wypadku
drogowym,

— podaje przyktady, jak
zabezpieczy¢ miejsce
wypadku,

— zna kolejnosé

— opisuje sytuacje, w
jakich nalezy dzwoni¢ po
pomoc,

— zna obowigzki swiadka
wypadku,

— udziela pierwszej
pomocy,

— wymienia rodzaje

— umie powiadomié o
wypadku drogowym,
— opisuje przyczyny
wypadkow z udziatem
pieszych,

— Wie, jak oznakowac i
zabezpieczy¢ miejsce

wypadku,

— analizuje niebezpieczne
sytuacje na drogach,

— opisuje konsekwencje
nieprzestrzegania zasad w
ruchu drogowym ,

— uzasadnia obowigzek
udzielenia pomocy po
wypadku,




wypadku.

postepowania podczas
wypadku,

— zna zasady udzielania
pierwszej pomocy.

urazow.

— analizuje przyczyny
wypadkow,

— przewiduje i dokonuje
oceny nieodpowiedniego
zachowania sig.

— omawia konieczno$¢
dbania o wlasne
bezpieczenstwo i
bezpieczenstwo innych,
— demonstruje udzielanie
pierwszej pomocy.

Dzial I1. Uczen jako kierowca. Karta rowerowa

2.1. Historia roweru i
typy rowerow.

— wymienia typy
TOWErow,

— podaje przyklady
dawnych roweréw.

— opisuje typy rowerow,
— omawia przyklady
dawnych rowerow.

— Omawia typy rowerow,
— opowiada histori¢
roweru.

— opisuje cechy rowerow
dawniejszych i
dzisiejszych,

— podaje przyktady

— potrafi wybraé rower w
zaleznosci od potrzeb,

— preferuje bezpieczne
zachowania w ruchu

wspolczesnych rowerow. | drogowym.
2.2. Budowa roweru. —wymienia elementy — opisuje elementy — omawia zasadg¢ dziatania | — przypisuje nazwy — opisuje elementy roweru
roweru, budowy roweru, roweru, elementéw roweru do wplywajace na
—wymienia elementy — wymienia uktady, — omawia uktady roweru. | odpowiednich uktadow. bezpieczenstwo
obowigzkowego — opisuje obowigzkowe rowerzysty.

wyposazenia roweru.

wyposazenie roweru.

2.3. Jak dbac¢ o rower?

— wskazuje uktady w
rowerze,

— wie, na czym polega
konserwacja uktadow:
jezdnego i kierowniczego.

— opisuje czynnosci
zwigzane z konserwacja
uktadow: napedowego i
hamulcowego,

— wskazuje wszystkie
uklady w rowerze.

— omawia sposob, w jaki
mozna zatataé przebita
detke,

— potrafi konserwowacé
uklad oswietleniowy.

— charakteryzuje
wszystkie uktady
znajdujace si¢ w rowerze,
— omawia powdd zejscia
powietrza z opony.

— wyjasnia wplyw stanu
technicznego roweru na
bezpieczenstwo
rowerzysty,

—umie okresli¢
niebezpieczne dla
rowerzysty sytuacje i wie,
jak ich unikna¢.

2.4. Karta rowerowa.

— wymienia warunki, jakie
musi spetni¢ osoba
ubiegajaca si¢ 0 wydanie
karty rowerowe;j.

— omawia Kryteria, jakie
musi spetnic¢ osoba
ubiegajaca si¢ o karte
rowerowa,

— zna réznic¢ pomiedzy
egzaminem teoretycznym
a praktycznym.

— zna procedury
otrzymania karty
rowerowej,

— omawia zakres
egzaminow: teoretycznego
i praktycznego.

— omawia przebieg
egzamindw: teoretycznego
i praktycznego.

— przygotowuje
przyktadowe zestawy
pytan do przeprowadzenia
egzaminu.

2.5. Zanim wyruszysz w
droge.

— wymienia elementy
wplywajace na sprawnosc

— opisuje stan techniczny
roweru,

— omawia elementy
wplywajace na sprawnos¢

— opisuje zalezno$¢ stanu
technicznego i stroju

— omawia
niebezpieczenstwa




techniczng roweru,
—wymienia elementy
stroju rowerzysty
wplywajace na jego
bezpieczenstwo.

— opisuje elementy stroju
rowerzysty,

— opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru.

roweru,

— opisuje stroj rowerzysty,
ktéry pozwala mu by¢
widocznym na drodze.

rowerzysty oraz jego

bezpieczenstwa na drodze.

wynikajace z
nieprzygotowania roweru
i rowerzysty do wyjazdu
W trasg.

2.6. Badz bezpieczny
jako rowerzysta.

— wymienia znaki
drogowe obowigzujace
rowerzystow,

— podaje zasade ruchu
prawostronnego.

— wymienia obowiazki
rowerzysty w ruchu
drogowym.

— omawia zasady
poruszania si¢ rowerzysty
po drogach.

— opisuje zakazy drogowe
dotyczace rowerzysty.

— okresla niebezpieczne
sytuacje drogowe i wie,
jak ich unikna¢.

2.7. Znaki i sygnaly
drogowe obowiazujace
rowerzystow.

— wymienia pionowe
znaki drogowe

obowiazujace rowerzyste.

— opisuje poziome znaki
drogowe,

— wymienia sygnaly
drogowe obowigzujace
rowerzyste.

— opisuje zasady
dotyczace poruszania si¢
rowerzysty po drogach
publicznych.

— Omawia znaczenie
znakow pionowych i
poziomych,

— omawia znaczenie
sygnalow drogowych.

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknag.

2.8. Jak wykonywa¢

— wymienia manewry

— omawia zasady

— omawia manewry

— opisuje manewry

— okresla niebezpieczne

manewry? wykonywane na drodze, wymagane podczas zZwigzane ze zmiang wystepujace na drodze sytuacje i przewiduje
— wymienia zasady wilgczania si¢ do ruchu. kierunku ruchu i pasa (zawracanie, wymijanie, skutki niestosowania si¢
wymagane w czasie ruchu. omijanie i wyprzedzanie), | do zasad obowiazujacych
wlaczania si¢ do ruchu. — omawia zasady w ruchu drogowym.
regulujace poruszanie si¢
rowerzysty w ruchu
drogowym.
2.9. Zasady — wymienia i objasnia — objasnia zasady — opisuje oznakowanie —analizuje ruch drogowy | — okre$la niebezpieczne
pierwszenstwa znaczenie znakow dotyczace rowerzystow pojazdow na skrzyzowaniu. sytuacje na skrzyzowaniu
przejazdu na drogowych przejezdzajacych przez uprzywilejowanych w i wie jak, ich unikac.
skrzyzowaniu. obowiazujacych na skrzyzowanie drog. ruchu,
skrzyzowaniach drég. — opisuje drogg
rowerzysty na
skrzyzowaniu.
2.10. Jak bezpiecznie — okresla zasady — omawia rodzaje — okresla rodzaje —analizuje ruch drogowy | — okre$la niebezpieczne
pokona¢ skrzyzowanie? | dotyczace rowerzysty skrzyzowan i kolejnos¢ skrzyzowan, na skrzyzowaniach drog. sytuacje na

przejezdzajacego przez
skrzyzowanie,

— wymienia rodzaje
skrzyzowan.

zjazdu z nich.

— omawia zasady
pierwszenstwa na
skrzyzowaniach.

skrzyzowaniach i wie jak,
ich unikac.




2.11. Pierwsza pomoc.

— wymienia przyczyny
wypadkéw drogowych,
— zna numery telefonow
do stuzb ratunkowych.

— umie powiadomic¢
stuzby ratunkowe o
wypadku drogowym,

— opisuje, w jaki sposob
udziela si¢ pierwszej
pomocy.

— umie zabezpieczy¢
miejsce wypadku,

— umie powiadomic¢
wlasciwe stuzby o
zaistniatym wypadku.

— opisuje pozycje
bezpieczna,

— ocenia stan zdrowia
poszkodowanego.

— omawia wlasciwe
zachowanie $wiadka
wypadku drogowego,

— wie, jak unikng¢
niebezpiecznych sytuacji.

2.12. Skaleczenia i
otarcia.

— wie, jak si¢ przemywa
ran¢ spowodowang
otarciem lub
skaleczeniem.

— umie zatozy¢ opatrunek
na rang.

— umie okresli¢ stan
poszkodowanego,

— potrafi zahamowac
krwotok.

— omawia sposoby
opatrywania skaleczen i
otar¢.

— umie okresli¢ skutki
niewlasciwego
opatrywania ran i wie, jak
temu zapobiegac.

2.13. Skrecenia i
ztamania.

— wyjasnia koniecznos$¢
unieruchamiania ztaman i
skrecen.

— opisuje sposob

unieruchamiania konczyn.

— potrafi ocenic¢ stan
poszkodowanego,

— potrafi prawidlowo
unieruchomi¢ konczyne.

— omawia sposoby
unieruchamiania konczyn,
— demonstruje sposob
unieruchamiania konczyn.

— okresla skutki
niewlasciwego
unieruchamiania
skreconych i ztamanych
koficzyn i wie, jak temu
zapobiegac.

Dzial I11. Uczen jako uczestnik turnieju BRD. Wycieczki rowerowe

3.1. Coto jest
Ogélnopolski Turniej
BRD?

— wymienia zakres wiedzy
niezbednej do udziatu w
turnieju BRD.

— wymienia cele i zasady
organizacji turnieju.

— zna swoj zakres wiedzy
na temat BRD.

— biegle rozwiazuje testy
wiedzy o bezpieczenstwie
ruchu drogowego.

— opracowuje
przyktadowe testy BRD.

3.2. Przeszkody
stosowane w turnieju
BRD.

— wymienia pojedyncze
przyktady stosowanych w
turnieju.

— zna wigkszo$¢
przeszkdd stosowanych w
turniejach.

— opisuje przeszkody
stosowane w turnieju
BRD.

— omawia stopien
trudnosci podczas
pokonywania r6znych
przeszkdd stosowanych w
turniejach.

— proponuje innowacje do
przeszkdd stosowanych w
turnieju.

3.3. Trening jazdy na
torze przeszkod.

— zna zasady ustawiania
przeszkaod.

— wymienia elementy
wplywajace na
bezpieczenstwo
rowerzysty w czasie
treningu.

— proponuje
rozmieszczenie przeszkod.

— pokonuje tor przeszkod.

— bierze udzial w turnieju
BRD.

3.4. Czas wyruszac¢ na
wycieczke rowerowa.

— wymienia korzysci
plynace z czynnego
wypoczynku,

— wymienia elementy,

— wymienia miejsca, do
ktorych warto dotrzeé
rowerem,

— wymienia obowiazki

— opisuje elementy
ekwipunku uczestnika
wycieczki,

— omawia ciekawe miejsca

— okresla zasady
obowigzujace na
wycieczce,
—interpretuje mapki,

— tworzy regulamin
wycieczKki,

— dba o porzadek w
miejscach, w ktorych




ktore powinna zabra¢
osoba jadgca na
wycieczke.

rowerzysty jadacego w
kolumnie.

w najblizszej okolicy.

— wyznacza trase
wycieczki.

przebywa.

3.5. Prawo jazdy
kategorii AM.

— wymienia warunki, jakie
musi speti¢ osoba
ubiegajaca si¢ 0 wydanie
prawa jazdy kategorii
AM.

— zna przebieg egzaminu.

— zna warunki, jakie musi
spetnia¢, aby otrzymac
prawo jazdy kategorii
AM.

— Zna réznicg pomiedzy
egzaminem teoretycznym
a praktycznym.

— zna procedury
otrzymania karty
rowerowej,

— omawia zakres
egzamindw: teoretycznego
i praktycznego.

— ksztaltuje wlasciwe
postawy i zachowania jako
uczestnik ruchu
drogowego,

— omawia przebieg
egzamindéw: teoretycznego
i praktycznego.

— rozumie potrzebe
stawiania okreslonych
wymagan kandydatom na
kierujacych pojazdami po
drogach publicznych,

— przygotowuje
przyktadowe zestawy
pytan do przeprowadzenia
egzaminu.

3.6. Dobre rady. — podaje kilka zasad — wymienia przyktady — opisuje dobre rady — planuje tras¢ wycieczki, | —wie, 0 czym
wplywajacych na dobrych rad przydatnych | przydatne rowerzy$cie w | — planuje organizacje¢ poinformowacé
bezpieczenstwo rowerzyscie. czasie wycieczki. wyjazdu na wycieczkg. uczestnikow wycieczki.
uczestnika wycieczki.

3.7. Bezpieczne wakacje. | — podaje przyklady — wymienia zagrozenia — opisuje bezpieczne — okresla konsekwencje — okresla niebezpieczne

spedzania wolnego czasu.

wynikajace z
nieodpowiedniego
zachowania.

zachowania w
okreslonych sytuacjach.

niewlasciwego
postepowania.

sytuacje i wie, jak ich
unikna.




