PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenianiu podlegaja wszelkie formy aktywnos$ci ucznia:

1.

Aktywnos$¢, postawa, wysilek: szczegdlna obserwacja zaje¢ pod katem
zaangazowania, systematycznosci, dyscypliny oraz przygotowania do
zajec (strdj, obuwie, schludny wyglad). Uczniowie oceniani na biezaco
(4 oceny\semestr\na czerwono).

Umiejetnosci (poziom i postep) — sprawdziany majgce zorientowac
ucznia 1 nauczyciela w jakim stopniu zostata opanowana dana czynnos¢
ruchowa, ocena poprawnos$ci wykonania okreslonych elementow
technicznych gier zespolowych, elementéw lekkoatletyki 1 ¢wiczen
gimnastycznych; pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wilozyt w
stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze
(6 ocen/semestr).

Wiadomosci (poziom i postep) — sprawdzanie zdobytych wiadomosci w
dziataniu praktycznym, stosowanie si¢ do regul gry, prowadzenie
rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sgdziowanie (2 oceny/semestr).
Zaangazowanie poza lekcja wychowania fizycznego — uczestnictwo w
zajeciach dodatkowych (1 ocena\semestr), w zawodach sportowych na
kazdym szczeblu (ocena za kazdorazowy wystep) 1 imprezach sportowo-
rekreacyjnych (1 ocena\semestr).

Wspolpraca z nauczycielem i uczniami — ocenie (1 na semestr)
podlegaja umiejetnosci sprawnego zorganizowania zaje¢ 1 czasu
wolnego.

Pod uwage brany jest w szczeglOlnosci wysilek ucznia wkladany w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Wymagania na poszczegolne oceny:

1. Niedostateczny - Uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,
nauczyciela i1 kolegdéw. Ma niskg frekwencj¢ na lekcjach wychowania
fizycznego (godziny nieusprawiedliwione). Na zajeciach ¢éwiczy wybiorczo,
czesto jest nieprzygotowany. Nie chce wykonywaé zadnych éwiczen, prob i
testow mimo zachety ze strony nauczyciela. Wykazuje znaczne braki w
opanowaniu tresci programowych. Uczen charakteryzuje si¢ niewiedzg z
zakresu kultury fizycznej.



2. Dopuszczajacy — Uczen nie wykazuje zainteresowania poprawg SWOjej
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci, nie stosuje zasad zdrowego stylu zycia. W
zajeciach uczestniczy niesystematycznie, opuszcza lekcje (duza ilos¢
nicobecnosci  nieusprawiedliwionych). Wykonuje niechg¢tnie najprostsze
¢wiczenia. Wykazuje duze braki w opanowaniu tresci programowych,
ograniczajac si¢ tylko do tresci koniecznych. Posiada mate wiadomosci z
zakresu kultury fizycznej.

3. Dostateczny — Uczen niesystematycznie podejmuje dzialania na rzecz
poprawy swojej sprawnosci fizycznej 1 nabycia umiejetnosci. Zajecia opuszcza
sporadycznie (ma nieobecnosci nieusprawiedliwione). Zadania i ¢wiczenia
wykonuje niepewnie i z duzymi btedami. Opanowat treSCi programowe w
zakresie podstawowym. Uczen posiada liczne braki w wiadomosciach, a tych,
ktore posiada, nie umie wykorzysta¢ w praktyce.

4. Dobry — Uczen podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawnosci
fizycznej i nabycia umiejetnosci, rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia. Jest
obecny na zajeciach (dopuszcza sie nieobecno$ci usprawiedliwione). Chetnie
uczestniczy w lekcjach oraz zajeciach pozalekcyjnych. Opanowal materiat
programowy. Uczen posiada wiadomosci, potrafi je wykorzysta¢ w praktyce
inspirowany przez nauczyciela.

5. Bardzo dobry — Uczen systematycznie dziala na rzecz poprawy Swojej
sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci, biorgc czynny udziat w zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych. Zna zasady zdrowego stylu zycia i $wiadomie
samodzielnie probuje je wdrazaé w zyciu rodzinnym. Jego zaangazowanie |
stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen. Swojg postawa
zacheca innych do udzialu w zajeciach. Uczen posiada duze wiadomosci z
zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

6. Celujacy — Uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra. Jest wzorem do
nasladowania na zajeciach w szkole i1 Srodowisku. Reprezentuje szkole w
rozgrywkach sportowych. Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego
stylu zycia oraz je promuje. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury
fizycznej, ciagle je poszerza i wykorzystuje w praktyce.

Inne

1. Nauczyciel ma obowigzek na poczatku kazdego roku szkolnego zapoznaé
ucznidw z kryteriami oceny z przedmiotu.

2. Ocena semestralna 1 ocena koncoworoczna nie jest srednig ocen czastkowych,
gdyz poszczegblne oceny nie majg tej samej wagi.

3. Testy 1 sprawdziany sg obowigzkowe. W przypadku nieobecnosci uczen
zalicza test w innym uzgodnionym terminie (nie przekraczajagcym 2 tygodnie od
powrotu do szkoty).

4. Skala ocen 1-6, zgodnie z WSO.



