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Szkota Podstawowa im. Orta Biatego w Kulejach



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art.
26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.) — w roku szk. 2026/2027 nie dotyczy klasy I i klasy IV.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) —

w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy i klasy IV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).



e Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowe]j panstwa w roku szkolnym
2026/2027.

e Statut Szkoty Podstawowej im. Orta Biatego w Kulejach .

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole .

1. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 okresla
najwazniejsze cele, kierunki i sposoby prowadzenia dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty.

Program uwzglednia potrzeby rozwojowe uczniéw, specyfike srodowiska szkolnego,
wyniki przeprowadzonej diagnozy, obowigzujagce przepisy prawa oswiatowego, kierunki
realizacji polityki oSwiatowe] panstwa oraz zmiany zwigzane z wdrazaniem Reformy26.
Kompas Jutra.

Punktem wyjscia jest traktowanie ucznia jako aktywnego uczestnika procesu
edukacyjnego, ktéry rozwija wiedze, kompetencje, relacje spoteczne, odpowiedzialnos¢
i samodzielnos¢ w bezpiecznym oraz wspierajgcym srodowisku. Szkota wspiera wychowawczg
funkcje rodziny i dgzy do budowania spdjnosci oddziatywan podejmowanych przez nauczycieli,
wychowawcéw, specjalistow i rodzicow.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne obejmujg catg spoteczno$é¢ szkolng
i uwzgledniajg zaréwno wzmacnianie zasobéw oraz czynnikéw chronigcych, jak i ograniczanie
wptywu czynnikdéw ryzyka.

Szczegdlne znaczenie w roku szkolnym 2026/2027 maja:

e tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia,

e wspieranie dobrostanu i zdrowia psychicznego,

e rozwijanie odpornosci psychicznej i spotecznej,

e budowanie bezpiecznych relacji,

e przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej,

e profilaktyka uzaleznierh behawioralnych,

e promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,

e ksztattowanie higieny cyfrowe;j,

e rozwijanie krytycznego myslenia,

e przygotowanie ucznidow do odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji,

e rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych,

e rozpoznawanie potrzeb uczniéw z uwzglednieniem ich funkcjonowania w srodowisku
szkolnym,

e wzmachianie wspotpracy z rodzicami,

e rozwijanie ciekawosci, aktywnosci poznawczej, wspotpracy i sprawczosci ucznidow.



2. Powigzanie programu z kierunkami polityki oswiatowej parnistwa 2026/2027

W roku szkolnym 2026/2027 dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty uwzgledniajg
nastepujace priorytety:

Wdrazanie Reformy26. Kompas Jutra

Dziatania stuzg wspieraniu ucznibw w procesie zmian edukacyjnych, rozwijaniu
samodzielnosci, sprawczosci, wspotpracy, kompetencji przekrojowych oraz aktywnego
uczenia sie.

Budowanie odpornosci spotecznej

Szkota rozwija odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, postawy patriotyczne, obywatelskie
i prospoteczne oraz przygotowuje ucznidw do wtasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia.

Edukacja zdrowotna

Dziatania obejmujg promocje zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, aktywnosé
ruchowg, odpowiedzialne zachowania prozdrowotne oraz umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci

Szkota rozwija odpowiedzialne korzystanie z urzadzen cyfrowych, krytyczng analize informacji,
umiejetno$¢ rozpoznawania zagrozen, rownowage online—offline oraz $wiadome
i etyczne wykorzystywanie sztucznej inteligencji.

Rozpoznawanie potrzeb ucznidéw

Planowanie wsparcia uwzglednia funkcjonowanie ucznia w srodowisku szkolnym, jego mocne
strony, bariery, potrzeby oraz wspétprace szkoty z rodzing.

Zdrowie psychiczne, przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom behawioralnym

Szkota podejmuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy
i zachowaniom natogowym oraz zapewnia wsparcie uczniom doswiadczajgcym kryzysu.

Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe

Uczniowie sg wspierani w poznawaniu wfasnych mozliwosci, zainteresowan i predyspozycji
oraz w podejmowaniu decyzji dotyczacych dalszej drogi ksztatcenia.

Ciekawos¢ i aktywnosé poznawcza




Szkota wspiera uczenie sie poprzez doswiadczenie, wspotprace, projekty interdyscyplinarne,
informacje zwrotng oraz Swiadome uczestnictwo ucznia w procesie uczenia sie.

3. Diagnoza

Diagnoze potrzeb wychowawczych i profilaktycznych Szkoty Podstawowej im. Orfa Biatego w
Kulejach opracowano na podstawie analizy wynikdw ankiety przeprowadzonej wsrdd
uczniéw. Badanie obejmowato 44 osoby z klas 4-8 i dotyczyto w szczegdlnosci poczucia
bezpieczenstwa, relacji réwiesniczych, reagowania na zachowania agresywne, radzenia sobie
z konfliktami i trudnymi emocjami, profilaktyki uzaleznien oraz bezpiecznego korzystania z
Internetu. Analiza wynikow wskazuje, ze w szkole wystepuje wiele zasobdw sprzyjajgcych
prawidtowemu rozwojowi ucznidw, jednak jednoczesnie widoczne sg obszary wymagajgce
dalszych systematycznych dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

I. Najwazniejsze wnioski z diagnozy
Wiekszos¢ ucznidw deklaruje, ze czuje sie bezpiecznie na terenie szkoty — 77,3% odpowiedzi
byto pozytywnych. Jednoczesnie 22,7% ucznidw nie potwierdzito w petni poczucia
bezpieczenstwa, co wskazuje na potrzebe dalszego monitorowania sytuacji oraz wzmacniania
dziatan zwigzanych z bezpieczenstwem fizycznym i psychicznym ucznidw. 72,7% ucznidow
pozytywnie ocenia atmosfere panujacg w klasie. Oznacza to, ze relacje réwiesnicze sg
generalnie oceniane korzystnie, jednak 27,3% odpowiedzi wskazuje na wystepowanie
trudnosci w tym obszarze. Nalezy zatem kontynuowac dziatania stuzgce integracji grup
klasowych, budowaniu wzajemnego szacunku, empatii i odpowiedzialnosci za relacje zinnymi.
86,4% uczniéw wie, do kogo moze zwrdcic¢ sie o pomoc w sytuacji problemowej. Jest to istotny
zasOb szkoty, jednak pozostaje grupa ucznidéw, ktdra nie ma wystarczajgcej wiedzy lub
pewnosci w tym zakresie. Wskazane jest dalsze upowszechnianie informacji dotyczgcych
mozliwosci uzyskania pomocy u wychowawcy, pedagoga, psychologa, nauczycieli i innych
osob dorostych. W zakresie reagowania nauczycieli na agresje i niewtasciwe zachowania 70,5%
odpowiedzi byto pozytywnych. Wynik ten wskazuje na potrzebe dalszego wzmacniania
spojnych zasad reagowania na agresje, przemoc réwiesniczg, zachowania naruszajgce normy
oraz sytuacje konfliktowe. 68,2% ucznidéw uwaza, ze zajecia wychowawcze pomagaja im lepiej
wspotpracowad z innymi, natomiast 65,9% dostrzega, ze dzieki dziataniom szkoty lepiej radzi
sobie w sytuacjach konfliktowych. Wyniki te wskazujg na konieczno$¢ dalszego rozwijania
kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw. Mocna
strong grupy jest deklarowana umiejetnos¢ okazywania szacunku innym osobom — 86,4%
uczniow udzielito odpowiedzi pozytywnej. 79,5% badanych dostrzega rowniez, ze szkota
promuje zyczliwos¢, tolerancje i empatie. Bardzo dobrze oceniany jest obszar dotyczacy
zdrowia i bezpieczenstwa cyfrowego. 90,9% ucznidow deklaruje wiedze dotyczaca dbania o
zdrowie fizyczne, a 84,1% uwaza, ze wie, jak radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami.
Jednoczesnie 15,9% odpowiedzi wskazuje na potrzebe dalszego rozwijania kompetencji
emocjonalnych i sposobdéw konstruktywnego radzenia sobie ze stresem. W obszarze
profilaktyki uzaleznien 68,2% ucznidow wskazuje, ze zajecia profilaktyczne zwiekszyty ich



wiedze na temat uzaleznien, natomiast 88,6% potrafi wskaza¢ zagrozenia zwigzane z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wskazuje to na stosunkowo dobrg swiadomosé
zagrozen, ale rowniez na potrzebe kontynuowania dziatai profilaktycznych, szczegdlnie w
zakresie rozwijania umiejetnosci podejmowania bezpiecznych decyzji i reagowania na presje
réwiesniczg. Bardzo pozytywnie oceniany jest obszar bezpieczernstwa w Internecie. 90,9%
uczniow deklaruje, ze wie, jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu, a 100% ankietowanych
wskazato, ze potrafig rozpoznaé cyberprzemoc i wiedzg, jak na nig reagowac. Jednoczesnie
22,7% ucznidw nie potwierdzito, ze zajecia szkolne zwiekszyty ich swiadomos¢ zagrozen
internetowych. Wskazane jest zatem dalsze prowadzenie edukacji dotyczacej
cyberbezpieczeistwa, ochrony prywatnosci, odpowiedzialnego korzystania z mediéw
spotecznosciowych i reagowania na przemoc w sieci. Najwiekszego wzmocnienia wymaga
atrakcyjnos¢ i dostosowanie tematyki godzin wychowawczych do potrzeb uczniow. 61,4%
badanych ocenito poruszane tematy pozytywnie, co oznacza, ze 38,6% uczniéw nie uznato ich
za wystarczajaco interesujgce. Wskazane jest wieksze uwzglednianie aktualnych problemow i
zainteresowan uczniéw oraz stosowanie metod aktywizujgcych. 72,7% uczniéw uznato zajecia
z pedagogiem lub psychologiem szkolnym za potrzebne. Jednoczes$nie 27,3% odpowiedzi byto
negatywnych, dlatego warto nadal réznicowac formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz dostosowywac je do rzeczywistych potrzeb poszczegdlnych klas i uczniéw.

II. Czynniki chronigce

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy za najwazniejsze czynniki chronigce mozna uznac:-
wiekszos¢ ucznidw ma poczucie bezpieczeistwa na terenie szkoty;- Swiadomos¢, do kogo
mozna zwrdcic¢ sie o pomoc w sytuacji problemowej;- pozytywne relacje z nauczycielami i
obecnos$é dorostych gotowych do udzielania wsparcia;- rozwijanie postaw szacunku wobec
innych oséb;- promowanie przez szkote zyczliwosci, tolerancji i empatii;- stosunkowo dobrze
rozwiniete kompetencje dotyczace dbania o zdrowie fizyczne;- wiedza uczniéw dotyczaca
radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;- swiadomo$é zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych;- wysoki poziom wiedzy dotyczacej bezpiecznego
korzystania z Internetu;- bardzo dobra deklarowana znajomos$¢é sposobdéw rozpoznawania i
reagowania na cyberprzemoc;- mozliwo$¢ korzystania z pomocy pedagoga i psychologa
szkolnego;- prowadzenie zaje¢ profilaktycznych i wychowawczych;- podejmowanie przez
szkote dziatan ukierunkowanych na rozwéj kompetencji spotecznych;- wspdtpraca szkoty z
osobami i instytucjami zewnetrznymi w zakresie profilaktyki;- funkcjonowanie w szkole
systemu wsparcia ucznia w sytuacjach trudnych.

lll. Czynniki ryzyka
Wyniki diagnozy wskazujg na wystepowanie nastepujgcych potencjalnych czynnikéw ryzyka:-
wystepowanie w czesci klas trudnosci w budowaniu przyjaznej i bezpiecznej atmosfery;-
wystepowanie sytuacji konfliktowych i trudnosci w ich konstruktywnym rozwigzywaniu;-
niewystarczajgca, zdaniem czesci uczniow, skutecznos¢ lub widocznos¢ reakcji na agresje
i niewtasciwe zachowania;- trudnosci czesci ucznidw w zakresie wspoétpracy z rowiesnikami;-



trudnosci czesci ucznidw w radzeniu sobie ze stresem i trudnymi emocjami;- zréoznicowany
poziom wiedzy i $wiadomosci dotyczacej profilaktyki uzaleznien;- mozliwosé wystepowania
presji rowiesniczej i zachowan ryzykownych zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi;-
wystepowanie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu i medidw spotecznosciowych,
pomimo stosunkowo wysokiego poziomu wiedzy ucznidw;- niewystarczajaca atrakcyjnosc
czesci tematéw realizowanych podczas godzin wychowawczych; - zréznicowane potrzeby
ucznidéw w zakresie korzystania z pomocy psychologiczno pedagogicznej;- potrzeba statego
monitorowania poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego ucznidow;- mozliwos$é
wystepowania zachowan wykluczajacych, konfliktow i przemocy réwiesniczej, w
tym cyberprzemocy.

IV. Obszary wymagajgce szczegdlnej uwagi
Na podstawie diagnozy za priorytetowe obszary dziatan wychowawczo-profilaktycznych
nalezy uznaé:
- budowanie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w zespotach klasowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem relacji réwiesniczych.
- przeciwdziatanie agresji i przemocy rowiesniczej oraz wzmacnianie konsekwentnego
reagowania na zachowania naruszajgce normy.
- rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, komunikacji i wspétpracy.
- wzmacnianie kompetencji emocjonalnych uczniéw, w tym umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, napieciem i trudnymi emocjami.
- kontynuowanie profilaktyki uzaleznier, z naciskiem na konsekwencje zachowan
ryzykownych, presje réwiesniczg i umiejetnos¢ odmawiania.
- kontynuowanie edukacji dotyczgcej bezpieczenstwa cyfrowego, cyberprzemocy, ochrony
prywatnosci i odpowiedzialnego korzystania z Internetu.
- uatrakcyjnienie godzin wychowawczych poprzez wieksze wykorzystanie metod
aktywizujacych i tematédw odpowiadajgcych aktualnym potrzebom ucznidw.
- wzmacnianie dostepnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz budowanie
przekonania, ze korzystanie ze wsparcia jest naturalnym sposobem radzenia sobie z
trudnosciami.
- wzmacnianie postaw szacunku, empatii, tolerancji i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka
.- systematyczne monitorowanie potrzeb uczniéw i dostosowywanie dziatan programu
wychowawczo-profilaktycznego do wynikéw kolejnych diagnoz.

V. Podsumowanie diagnozy
Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze szkota posiada istotne zasoby sprzyjajgce realizacji
dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
Szczegblnie wazinymi czynnikami chronigcymi s3: poczucie bezpieczenstwa wiekszosci
ucznidw, znajomos¢ oséb i mozliwosci uzyskania pomocy, rozwijanie postaw szacunku
i empatii, dobra swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi oraz
wysoki poziom wiedzy dotyczgcej bezpiecznego korzystania z Internetu i reagowania na



cyberprzemoc. Jednoczesnie diagnoza wskazuje na potrzebe dalszego wzmacniania relacji
rowiesniczych, kompetencji spotecznych i emocjonalnych, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow oraz skutecznego przeciwdziatania agresji. Szczegélnej uwagi wymaga réwniez
dostosowanie tematyki i formy zaje¢ wychowawczych do zainteresowan i aktualnych potrzeb
uczniow. Dziatania wynikajgce z diagnozy powinny mie¢ charakter systematyczny, obejmowac
caty spotecznosc szkolng oraz by¢ realizowane we wspétpracy uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcéw, pedagoga i psychologa szkolnego oraz — w miare potrzeb — specjalistéw i
instytucji zewnetrznych. Istotne jest réwniez regularne monitorowanie efektow
podejmowanych dziatan i aktualizowanie programu wychowawczo-profilaktycznego zgodnie
ze zmieniajgcymi sie potrzebami uczniéw

4. Cele gtéwne

e \Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

e Budowanie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

e \Wzmacnianie zdrowia psychicznego.

e Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

e Budowanie poczucia sprawczosci.

e Rozwijanie odpornosci psychicznej i spotecznej.

e Zapobieganie przemocy.

e Zapobieganie uzaleznieniom od substancji i zachowan.

e Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Rozwijanie higieny cyfrowej.

e Rozwijanie krytycznego myslenia.

e Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z Al.

e Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i prospotecznych.
e Zapewnienie adekwatnego wsparcia uczniom o zréznicowanych potrzebach.
e \Wspieranie rodziny w realizacji funkcji wychowawczej.

e Rozwijanie aktywnosci poznawczej i samodzielnosci ucznia.

e Przygotowanie do sSwiadomego planowania dalszej edukacji i kariery.

5. Obszary dziatan wychowawczych i profilaktycznych

Obszar |. Dobrostan i zdrowie psychiczne

Cele:

wzmachianie poczucia bezpieczeAstwa;

rozwijanie $wiadomosci emocjonalne;j;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
budowanie odpornosci psychicznej;
przeciwdziatanie izolacji i osamotnieniu;



rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc.

Przyktadowe dziatania:

zajecia poswiecone emocjom;

¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ samoregulacji;

dziatania integracyjne;

konsultacje z pedagogiem i psychologiem;

dziatania zwigzane ze Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego;
popularyzowanie wiedzy o dostepnych formach pomocy;
zapewnianie uczniom przestrzeni do rozmowy;

dziatania interwencyjne w przypadku kryzyséw.

Obszar Il. Bezpieczne relacje i przeciwdziatanie przemocy

Cele:

rozwijanie empatii;

wzmacnianie norm przeciwnych przemocy;

uczenie konstruktywnego reagowania na konflikt;
zwiekszanie odpowiedzialnosci Swiadkéw przemocy;
przeciwdziatanie wykluczeniu.

Dziatania:

zajecia dotyczgce komunikacji;

tworzenie klasowych zasad wspoétpracy;

mediacje i rozmowy wspierajace;

edukacja dotyczaca przemocy relacyjnej;

przeciwdziatanie cyberprzemocy;

przypominanie zasad wynikajgcych ze Standardéw Ochrony Matoletnich;
wskazywanie uczniom sposobdw zgtaszania niepokojgcych sytuacji.

Obszar Ill. Edukacja zdrowotna

Dziatania obejmuja:

zdrowie fizyczne;
zdrowie psychiczne;
zdrowe zywienie;
aktywnosc¢ fizyczng;
sen i regeneracje;
higiene osobistg;



profilaktyke chordb;

zachowania prozdrowotne;

umiejetnos$é uzyskania pomocy;

pierwszg pomoc.

Uczen powinien rozumieé, ze zdrowie obejmuje wzajemnie powigzane
funkcjonowania cztowieka i wymaga codziennych, Swiadomych decyzji.

Obszar IV. Higiena cyfrowa i sztuczna inteligencja

Cele:

ksztattowanie odpowiedzialnych nawykéw cyfrowych;
zapobieganie nadmiernemu korzystaniu z urzadzen;
promowanie aktywnosci offline;

przeciwdziatanie cyberprzemocy;

rozwijanie krytycznej analizy tresci;

uczenie bezpiecznego korzystania z Al.

Dziatania:

zajecia poswiecone higienie cyfrowej;

analiza czasu spedzanego przed ekranami;

promowanie aktywnosci bez telefonu;

warsztaty dotyczgce dezinformaciji;

uczenie weryfikacji zZrédet;

rozmowy o odpowiedzialnosci za tresci generowane przez Al;

uczenie rozrdzniania pracy wiasnej od tresci generowanej automatycznie;
omawianie zasad ochrony prywatnosci i danych.

Obszar V. Profilaktyka uzaleznien

Profilaktyka obejmuje zagrozenia zwigzane z:

alkoholem;

nikotyng i wyrobami nikotynowymi;

narkotykami;

nowymi substancjami psychoaktywnymi;

niewtasciwym uzywaniem lekéw;

grami cyfrowymi;

mediami spoteczno$ciowymi;

hazardem;

innymi zachowaniami mogacymi nabiera¢ charakteru natogowego.

obszary

Szkota stosuje dziatania odpowiednie do wieku ucznidow oraz poziomu rozpoznanego ryzyka.
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Obszar VI. Ocena funkcjonowania ucznia i edukacja wtaczajaca

Wsparcie ucznia powinno by¢ planowane z uwzglednieniem jego
funkcjonowania, a nie wytgcznie formalnego rozpoznania czy diagnozy.

W procesie rozpoznawania potrzeb uwzglednia sie:

mocne strony ucznia;

zainteresowania;

sposob uczenia sie;

relacje spoteczne;

funkcjonowanie emocjonalne;
komunikowanie potrzeb;

samodzielnos¢;

aktywnos¢ podczas zaje¢;

bariery utrudniajgce uczestnictwo;

czynniki sSrodowiskowe;

dostepne zasoby i mozliwe formy wsparcia.
Kluczowe znaczenie ma wspotpraca nauczycieli, specjalistow i rodzicow.

Obszar VII. Postawy obywatelskie, patriotyczne i prospoteczne

Dziatania obejmuja:

poznawanie historii Polski i wlasnego regionu;

uczestnictwo w uroczystosciach panstwowych;

poznawanie znaczenia symboli narodowych;

rozwijanie samorzadnosci;

wolontariat;

dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci;

ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspdlne dobro;

przygotowanie do funkcjonowania w spoteczenstwie obywatelskim;
rozwijanie szacunku dla prawa i zasad demokratycznego wspédtzycia.

Obszar VIII. Aktywnos¢ ucznia, ciekawos$¢ i sprawczosé

Szkota wspiera:

samodzielne zadawanie pytan;
poszukiwanie rozwigzan;
prace projektowg;
wspotprace;

codziennego
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taczenie wiedzy z réznych dziedzin;
uczenie sie poprzez doswiadczenie;
prezentowanie efektow pracy;
dokonywanie samooceny;

korzystanie z informacji zwrotnej;
podejmowanie przez ucznidw inicjatyw.

Obszar IX. Orientacja edukacyjna i zawodowa

Dziatania majg pomdc uczniom:

rozpoznawac zainteresowania;

poznawac predyspozycje;

identyfikowa¢ mocne strony;

poznawac zawody;

rozumiec zmieniajacy sie rynek pracy;

poznawac dostepne Sciezki edukacyjne;

podejmowaé mozliwie Swiadome decyzje dotyczgce przysztosci.

6. Zadania dyrektora szkoty
Dyrektor:

e tworzy warunki do realizacji programu;

e organizuje proces diagnozowania potrzeb;

e wspiera wspoétprace nauczycieli i specjalistow;

e zapewnia warunki udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e monitoruje bezpieczenstwo ucznidw;

e nadzoruje stosowanie procedur;

e wspiera wdrazanie zmian wynikajgcych z Reformy26;

e inicjuje doskonalenie nauczycieli;

e wspotpracuje z Radg Rodzicow;

e wspiera wspotprace z instytucjami zewnetrznymi;

e uwzglednia wnioski z realizacji programu w nadzorze pedagogicznym.

7. Zadania nauczycieli
Nauczyciele:

e wspottworzg bezpieczne srodowisko;
e obserwujg funkcjonowanie uczniow;
® rozpoznajg mocne strony i potrzeby;
e wzmachiajg aktywnosc¢ ucznidw;
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e rozwijajg samodzielnos¢;

e stosujg informacje zwrotng wspierajgcg uczenie sie;

® reagujg ha przemoc iinne zagrozenia;

e wspotpracujg z rodzicami;

e zgtaszajg specjalistom zauwazone trudnosci;

e realizujg tresci profilaktyczne odpowiednie dla swojego przedmiotu;
e modelujg wiasciwe relacje i kulture komunikacji.

8. Zadania wychowawcy klasy
Wychowawca:

e diagnozuje potrzeby zespotu klasowego;

e buduje klimat wspétpracy;

e integruje klaseg;

e prowadzi zajecia wychowawcze;

e monitoruje sytuacje uczniow;

e wspotpracuje z rodzicami;

e reaguje na niepokojgce zmiany;

e wspodtpracuje z pedagogiem i psychologiem;
e koordynuje pomoc w przypadku trudnosci;
e wspiera uczniowskie inicjatywy;

e rozwija odpowiedzialno$¢ i samorzgdnos¢ ucznidw.

9. Zadania pedagoga, psychologa i innych specjalistow
Specjalisci:

e uczestniczg w rozpoznawaniu potrzeb uczniéw;

e prowadzg konsultacje;

e wspierajg nauczycieli;

e udzielajg pomocy uczniom;

e prowadzg dziatania profilaktyczne;

e wspierajg rodzicow;

e uczestniczg w interwencji kryzysowej;

e wspotpracujg z instytucjami specjalistycznymi;

e uczestniczg w planowaniu wsparcia;

e prowadzg dziatania stuzgce poprawie funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym.

10. Zadania rodzicow
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Rodzice:

e wspotpracujg ze szkoftg;
e uczestniczg w diagnozie potrzeb spotecznosci;

e przekazujg istotne informacje dotyczgce funkcjonowania dziecka;

e uczestniczg w konsultacjach;

e korzystaja z proponowanych form wsparcia;

e wspottworzg spdjne oddziatywania wychowawcze;

e zgtaszajg zagrozenia;

e wspierajg dziecko w rozwijaniu zdrowych nawykdéw i odpowiedzialnosci.

11. Zadania Samorzadu Uczniowskiego

Samorzad:

e reprezentuje gtos uczniow;

e proponuje inicjatywy;
e organizuje dziatania spoteczne;

e wspottworzy wydarzenia szkolne;

e wspiera integracje;

e promuje wolontariat;
e angazuje sie w dziatania dotyczace bezpieczenistwa i dobrostanu;

e rozwija samorzadnosc¢ i odpowiedzialnos¢ ucznidw.

12. Harmonogram dziatan na rok szkolny 2026/2027

podstawa
programowag

aktywizujace
sposoby pracy

Priorytet Zadanie Sposob realizacji | Odpowiedzialni Termin

Diagnoza Rozpoznanie ankiety, wychowawcy, wrzesien
potrzeb ucznidow obserwacja, pedagog,
oraz czynnikow analiza psycholog
chroniacych i dokumentacji,
ryzyka rozmowy

Adaptacja Wspieranie zajecia wychowawcy wrzesien—
uczniow integracyjne, pazdziernik
rozpoczynajgcych | wsparcie
nauke lub indywidualne
zmieniajacych
etap edukacyjny

Reforma26 Wspieranie dziatania nauczyciele klas | caty rok
uczniéw klas adaptacyjne, lilv
objetych nowg projekty,
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Bezpieczenstwo Zapoznanie z zajecia, spotkania | wychowawcy wrzesien
zasadami z
obowigzujgcymi w | przedstawicielami
szkole instytucji Policji i
Strazy Pozarnej,
¢wiczenia probnej
ewakuacji,
rozmowy
Ochrona matoletnich | Przypomnienie zajecia wychowawcy, wrzesien i caty
praw, granic i dostosowane do | specjalisci rok
sposobdw wieku
uzyskania pomocy
Relacje Budowanie zajecia wychowawcy caty rok
dobrych relacjiw | integracyjne,
klasie projekty
zespotowe
Przemoc Przeciwdziatanie zajecia pedagog, caty rok
przemocy profilaktyczne, psycholog,
réwiesniczej interwencje, wychowawcy
Zdrowie psychiczne Rozwijanie warsztaty, psycholog, caty rok
umiejetnosci programy, pedagog
dbania o projekty,
dobrostan rozmowy,
konsultacje
Emocje Rozwijanie ¢wiczenia, zajecia | wychowawcy, caty rok
samoregulacji wychowawcze pedagog,
psycholog
Uzaleznienia Profilaktyka zajecia, programy, | wychowawcy, caty rok
behawioralne nadmiernego projekty, pedagog,
korzystania z warsztaty, akcje psycholog
technologii
Higiena cyfrowa Rozwijanie akcje, zajecia, nauczyciele, caty rok
rownowagi wyzwania offline | wychowawcy
online—offline
Al Ksztattowanie zajecia, analiza nauczyciele caty rok
odpowiedzialnego | przyktadéw,
korzystania ze dyskusje
sztucznej
inteligencji
Cyberbezpieczenstwo | Przeciwdziatanie warsztaty i zajecia | nauczyciele caty rok
cyberprzemocy i informatyki,
dezinformacji wychowawcy
Edukacja zdrowotna | Promowanie zajecia, projekty, | nauczyciele caty rok

zdrowego stylu
zycia

dziatania szkolne,
Dni z Witaminami
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Aktywnosc fizyczna Zwiekszenie zajecia sportowe, | nauczyciele WF | caty rok
aktywnosci aktywne przerwy,
uczniow wydarzenia

Pierwsza pomoc Rozwijanie zajecia wyznaczeni wedtug
kompetencji praktyczne, nauczyciele harmonogramu
reagowania w programy
nagtych
sytuacjach

Odpornosé spoteczna | Przygotowanie do | projekty, nauczyciele, caty rok
odpowiedzialnego | ¢wiczenia, wychowawcy
dziafania dziafania

obywatelskie

Patriotyzm Rozwijanie uroczystosci, nauczyciele caty rok
tozsamosci projekty, wyjscia
narodowej i
regionalnej

Wolontariat Ksztattowanie akcje pomocowe | opiekun caty rok
postaw SKW wolontariatu
prospotecznych

Samorzadnos¢ Witaczanie dziatalno$¢ SU opiekun SU caty rok
uczniow w
podejmowanie
decyzji

Edukacja wigczajaca | Rozpoznawanie obserwacja nauczyciele, caty rok
barier i potrzeb funkcjonowania, | specjalisci
ucznia wspotpraca

zespotu

Rodzice Rozwijanie konsultacje, wychowawcy, caty rok
wspotpracy ze spotkania, specjalisci
szkota warsztaty

Doradztwo Wspieranie zajecia, doradca zgodnie z
decyzji konsultacje, zawodowy planem
edukacyjno- spotkania
zawodowych

Ekologia Rozwijanie projekty i akcje nauczyciele caty rok

odpowiedzialnosci
srodowiskowej

13. Kalendarz przyktadowych wydarzen wspierajgcych realizacje programu

Miesigc

Przyktadowe dziatania

Wrzesien

diagnoza

dziatania adaptacyjne i integracyjne,
bezpieczenstwo, Standardy Ochrony Matoletnich,
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Pazdziernik zdrowie psychiczne, relacje, Dzien Edukacji
Narodowej

Listopad dziatania patriotyczne i obywatelskie,
przeciwdziatanie przemocy

Grudzien wolontariat, dziatania spoteczne
i integracyjne

Styczen higiena cyfrowa, bezpieczne ferie

Luty bezpieczny Internet, cyberprzemoc,
odpowiedzialne korzystanie z Al

Marzec zdrowie, profilaktyka uzaleznien, rozwijanie
odpornosci psychicznej

Kwiecien zdrowie, aktywnosc¢ fizyczna, ekologia

Maj edukacja obywatelska, patriotyzm, bezpieczeristwo

Czerwiec bezpieczenstwo wakacyjne, podsumowanie dziatan
i ewaluacja

14. Wspotpraca z rodzicami
W ramach programu szkota moze realizowaé:

e konsultacje indywidualne;

e zebrania;

e warsztaty;

e webinary;

e przekazywanie materiatow edukacyjnych;

e spotkania ze specjalistami;

e dziatania dotyczace zdrowia psychicznego;

e edukacje dotyczacg uzaleznien behawioralnych;
e edukacje dotyczacg cyberbezpieczenstwa;

e dziatania dotyczace wspodtpracy z nastolatkiem;
e konsultacje dotyczgce funkcjonowania dziecka;
e wspodlne planowanie wsparcia.

15. Wspodtpraca z instytucjami
W zaleznosci od potrzeb szkota wspdtpracuje z:

e poradnig psychologiczno-pedagogiczng;
e Policjg;

e osrodkiem pomocy spotecznej;

e sgdem rodzinnym;
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placowkami ochrony zdrowia;

e jednostkami samorzadu terytorialnego;

e instytucjami kultury;

e organizacjami spotecznymi;

e organizacjami prowadzgcymi dziatania profilaktyczne;

e instytucjami rynku pracy;

e szkotami ponadpodstawowymi i placowkami ksztatcenia zawodowego.

16. Oczekiwane efekty programu
W wyniku realizacji programu zaktada sie, ze uczen:

e zna zasady bezpieczenstwa;

e wie, gdzie szuka¢ pomocy;

e potrafi rozpoznawac zachowania przemocowe;

e zna sposoby reagowania na cyberprzemoc;

e rozwija kompetencje emocjonalne;

e |epiej radzi sobie ze stresem;

e rozwija poczucie wtasnej wartosci;

e potrafi wspotpracowac;

e respektuje granice;

e zna podstawowe zasady dbania o zdrowie;

e rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej;

e zna zagrozenia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych;
e rozumie ryzyko uzaleznien behawioralnych;

e potrafi bardziej sSwiadomie korzystac z technologii;

e krytycznie analizuje tresci cyfrowe;

® rozumie ograniczenia narzedzi Al;

® angazuje sie w zycie spotecznosci;

e zna wtasne mocne strony;

e potrafi podejmowacd coraz bardziej Swiadome decyzje dotyczace swojej przysztosci.

17. Monitorowanie realizacji programu
Monitorowanie jest prowadzone przez caty rok szkolny.
Analizie mogg podlegac:

e realizacja zaplanowanych dziatan;

o frekwencja uczniow;

e zachowania ucznidw;

e liczba zgtoszonych sytuacji problemowych;



e przypadki przemocy;

e trudnosci zwigzane z zachowaniami cyfrowymi;

e sposoéb korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e klimat spoteczny klas;

e poczucie bezpieczenstwa;

e udziat uczniéw w dziataniach dodatkowych;

e wspotpraca z rodzicami.

18. Ewaluacja programu
Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan oraz ustaleniu potrzeb na kolejny rok szkolny.
Moze by¢ prowadzona z wykorzystaniem:

e ankiet dla uczniéw;

e ankiet dla rodzicow;

e ankiet dla nauczycieli;

e obserwacji;

e rozmow;

e analizy dokumentac;ji;

e analizy frekwencji;

e analizy zdarzen wychowawczych;
e informacji specjalistéw;

e analizy dziatan zespotéw;

e opinii samorzadu uczniowskiego.

Pytania ewaluacyjne

Czy uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie?

Czy wiedzg, gdzie mogg zwrdcic sie po pomoc?

Czy poprawita sie jakosc relacji w klasach?

Czy uczniowie potrafig rozpoznac przemoc i cyberprzemoc?

Czy znajq sposoby dbania o wtasne zdrowie psychiczne?

Czy rozumiejg zasady higieny cyfrowej?

Czy potrafig wskazac zagrozenia zwigzane z Al i mediami cyfrowymi?

Czy dziatania dotyczace uzaleznien behawioralnych odpowiadaty potrzebom uczniéw?
Czy wsparcie byto dostosowane do potrzeb i funkcjonowania poszczegdlnych uczniéw?
Jak rodzice oceniajg wspdtprace ze szkotg?

Ktore dziatania byty najbardziej skuteczne?

Jakie problemy wymagajg uwzglednienia w kolejnym roku szkolnym?
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19. Whnioski z ewaluacji

Whioski powinny zawieraé: mocne strony realizacji programu, obszary wymagajgce dalszej
pracy oraz rekomendacje na kolejny rok szkolny.

20. Postanowienia koncowe

Program jest dokumentem dostosowywanym do rzeczywistych potrzeb szkoty. Moze by¢
modyfikowany w ciggu roku szkolnego, jezeli wyniki diagnozy, pojawiajace sie problemy lub
zmiana sytuacji spotecznosci szkolnej wskazujg na potrzebe wprowadzenia dodatkowych
dziatan.

Szczegbétowe plany pracy wychowawczej poszczegdlnych klas powinny wynikaé z zatozen
programu oraz uwzgledniad:

e wiek ucznidéw;

e potrzeby danego zespotu;

e rozpoznane czynniki chronigce;

e rozpoznane czynniki ryzyka;

e sytuacje wychowawczg;

e potrzeby rozwojowe;

e wyniki obserwacji funkcjonowania uczniéw.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Orta Biatego w Kulejach

w dniu 30.09.2026 r. .

Przewodniczgcy Rady Rodzicow Dyrektor szkoty

Monika Borowiec Maciej Cichopek
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