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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
560).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021
r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placéwkach
systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Statut Szkoty Podstawowej im. Orta Biatego w Kulejach.

Standardy Ochrony Maftoletnich przyjete w Szkole Podstawowej im. Orfa Biatego w Kulejach.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Orta Biatego w Kulejach opiera sie na hierarchii wartosci
przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa.

Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkgji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spofecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkdédw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw
wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024,



e whnioskéw z pracy zespotéw wychowawczych,

e innych dokumentdéw i spostrzezern waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, ucznidow, rodzicow),
Ponadto wykorzystano:

e Raport ,MtLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski (https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-
GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

e Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw
Dziecka, Warszawa 2023 (https://brpd.qov.pl/wp-content/uploads/2023/04/7a%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako %C5%9Bci-
%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie %C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest uswiadomienie uczniom znaczenia
obowigzujgcych w szkole standardéw ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuija:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspodtdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i
profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).
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W zakresie profilaktyki pierwszorzedowej obejmuje:

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w celu ochrony i wspierania dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia
psychicznego.

ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji,

ksztattowanie rozsadnego korzystania z narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych,

ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej
pomocy.

wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowania do zycia w rodzinie,

wyposazenie w wiedze o skutkach zachowan ryzykownych,

wspieranie rozwoju zaspokajania potrzeb wtasnych,

wspieranie prawidtowych relacji z réwiesnikami i Srodowiskiem szkolnym,

rozwijanie u uczniéw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,

wychowanie do wartosci poprzez ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne

W zakresie profilaktyki drugorzedowej obejmuje:

dziatania umozliwiajgce wczesng identyfikacje osdb z grupy podwyzszonego ryzyka,
wspotprace ze specjalistami i instytucjami udzielajgcymi wsparcia w wychowaweczej roli rodziny,
zajecia terapeutyczne.

I. CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,



° psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej osdéb z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

o spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych,

° aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej,

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

e wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postawy odznaczajgcej sie
szacunkiem, odpowiedzialnoscia, troskg o dobro wspdlne oraz respektowaniem norm, zasad oraz kulturalnego zachowania,

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

e wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

e wzmacnianie wsérdd ucznidw i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rdwiesniczych oraz relacji uczniéw
i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcdw i rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,



e ksztattowanie u ucznidw postawy tolerancji, akceptacji i ciekawosci poznawczej,

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekundw,

e ksztattowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

e przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

e wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiane” moggcg przyniesé
trwate wartosci, np. umiejetno$¢é zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej , Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéow i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

e poszerzenie wiedzy rodzicdw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mifodziezy, rozpoznawania objawdéw uzywania srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekédw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

e rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,



e doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych
symptomoéw obnizonego nastroju oraz depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

e poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

e ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wiasnych emocji,

e ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w
sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

e poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania chorobom cywilizacyjnym tj. cukrzyca, otytos¢

e prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawéw uzywania S$rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

e poszerzanie wiedzy ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),
e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcédw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimedidéw.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkédw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
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funkcjonowanie w Zzyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

e dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajgcej sie epidemii,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekunéw
w przypadku uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekunéw
w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw
sytuacji traumatycznych i kryzysowych,

e przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
przeciwdziatania uzywaniu $Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw
w przypadku uzaleznien behawioralnych.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:



e wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e wspieranie ucznidow i wychowankoéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

e wspieranie ucznidow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkédw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

e wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze
prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty,

e wspieranie ucznidow i wychowankdéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidow szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych
zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekundédw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zajeé¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, wiary we wifasne mozliwosci, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,



e poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistéw) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawdéw depresji, objawdéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawéw choréb cywilizacyjnych ( np. nadwaga,
otytosc),

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowaweczej i profilaktycznej sg ukierunkowane na:

° wspierania dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

. ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczuc i emocji i radzenia sobie ze stresem

. rozwijanie wytrwatosci, samodzielnosci, poczucia odpowiedzialnosci i wiary we wtasne sity mozliwosci (wtasne inicjatywy
dzieci i mtodziezy — SU)

. poprawa komunikacji bedacej podstawa relacji uczen-uczen, uczen-nauczyciel, uczen-rodzic, nauczyciel - rodzic

. ksztattowanie postaw prospotecznych ( tolerancji, szacunku, pomocy bezinteresownej)

. przeciwdziatanie przejawom agresji i przemocy rowiesniczej,

. przeciwdziatanie uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanc;i
psychoaktywnych, a takze podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

° promowanie zdrowego stylu zycia, zachecanie i wspieranie uczniéw do rozwijania aktywnosci fizycznej

. przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym

Szczegotowe tresci programu wychowawczo-profilaktycznego

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
realizacji

1.Propagowanie a) Zapoznanie uczniéw z: Wszyscy n-le Wrzesien

wsrod uczniow e procedurami okreslajgcymi sytuacje zagrozenia w szkole,

znajomosci zasad e zasadami postepowania w sytuacjach kryzysowych,

bezpieczenstwa na e regulaminem placu zabaw, sali gimnastycznej, pracowni biologicznej,

drodze, w szkole chemicznej, fizycznej, Caty rok

oraz podczas b) Realizacja statutowych obowigzkdéw w zakresie zapewnienia

zabaw. bezpieczenstwa ucznidw, szczegdlnie sumienne wypetnianie dyzuréw




Zapoznanie
uczniow z
zasadami
bezpieczenstwa i
higieny .

nauczycieli podczas przerw.

c) Spotkania z przedstawicielami ruchu drogowego o tematyce
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, spotkania z funkcjonariuszami
Policji.

d) Zapoznanie z rodzajami alarmoéw i drogg ewakuacji w szkole,
przeprowadzenie prébnej ewakuacji,

e) Nauka udzielania pierwszej pomocy

f) Udzielanie pomocy w nagtych wypadkach: spotkanie z pielegniarka
szkolng, pokaz ratownictwa medycznego

g) Rozmowy, pogadanki, akcje, gazetki nt. zasad bezpieczerdstwa i higieny

2.Zapoznanie sie

z sytuacja
rodzinng ucznia
oraz Srodowiskiem
w ktérym
przebywa

a) Analiza dokumentéw szkolnych ucznidw dokonywana przez wychowawcow
w celu podejmowania stosownych dziatan zapobiegajgcych sytuacjom
problemowym.
b) Sporzadzenie szkolnego wykazu uczniéw wymagajgcych pomocy
wychowawczej, edukacyjnej i materialnej.
¢) Monitorowanie aktualnej sytuacji uczniow.
e Rozmowy z wychowawcami, rodzicami, uczniami
e Kontynuowanie systematycznej wspoétpracy z instytucjg udzielajgca
specjalistycznej pomocy — Powiatowg Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Ktobucku.
e Kontynuowanie systematycznej wspotpracy z instytucjg udzielajaca
specjalistycznej pomocy — GOPS, Policja, PCPR
d) Dozywianie w szkole
e Dystrybutor wody w szkole
e Organizacja positku dla uczniéw z rodzin w trudnej sytuacji zyciowej
e) Spotkania zespotéw wychowawczych

Dyrektor,
wychowawcy klas I-
Vil

pedagog, psycholog

wedtug
potrzeb

wedtug potrzeb

systematyczne
(4 razy w roku)

3.Stworzenie
systemu pomocy

a)Opracowanie dokumentacji udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

b)Zaplanowanie i realizacja dziatarn wspierajgcych uczniow:

Dyrektor/pedagog
specjalny

wrzesien




uczniom ze SPE

c)Udzielanie rodzicom pomocy w zakresie biezgcej pracy z uczniami ze SPE oraz

e zajecia korekcyjno -kompensacyjne

e zajecia rewalidacyjne

e zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,

e zajecia logopedyczne

e zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne
e zajecia rozwijajgce zainteresowania uczniéw

e porady i konsultacje pedagoga i psychologa

e konsultacje nauczycieli

wskazywania instytucji i oséb udzielajgcych wsparcia i pomocy.

d) Systematyczna wspétpraca z instytucjami zajmujgcymi sie wspieraniem
uczniow i rodzin z problemami edukacyjnymi i wychowawczymi (poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, GOPS)

e) systematyczne spotkania zespotéw ksztatcenia specjalnego

Pedagog specjalny/
wychowawcy klas I-
VIl i dyrektor
/psycholog

wedtug potrzeb

4. Rozpoznanie,
rozwijanie
mozliwosci,
uzdolnien i
zainteresowan
uczniow

a)
b)

c)

d)

f)

Przeprowadzanie obserwacji, diagnoz, rozméw podczas biezgcej pracy
Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, két zainteresowan, warsztatow,
konkurséw, wyjazddw i wyjsé rozwijajgcych zainteresowania ucznidw -
muzeum, teatr, wystawy, udziat w zyciu kulturalnym blizszej i dalszej
okolicy

Zachecanie ucznidéw do udziatu w zajeciach dodatkowych oferowanych
przez szkote i inne np. GOK, kluby sportowe, szkoty jezykowe,
Przygotowanie programdw artystycznych na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentéw na forum szkoty,

Zachecanie uczniéw do udziatu w szkolnych i pozaszkolnych
uroczystosciach — prezentacja uzdolnien | talentéw,

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych uzdolnien- zajecia z
orientacji zawodowej,

Wychowawcy,
pedagog, doradca
zawodowy

Caty rok
szkolny




5. Tworzenie a) Integracja zespotéw klasowych oraz spotecznosci szkolnej poprzez Wychowawcy, Caty rok
warunkow organizacje wyjs¢/wycieczek, dyskotek, imprez, akcji i uroczystosci nauczyciele, szkolny, wedtug
prawidiowego o zasiegu szkolnym oraz lokalnym ( dziatalno$¢ SU, SKW, wspodtpraca z opiekun SU, potrzeb
rozwoju innymi szkotami ) pedagog , psycholog
emocjonalnego b) Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania standardéw ochrony
i spotecznego matoletnich w szkole Dyrektor szkoty,
uczniow. c) Monitorowanie funkcjonowania ucznidw w grupie rowiesniczej zespot ds.
d) Wzmacnianie zachowan prospotecznych monitorowania
e Konkurs na Super Klasg standardéw ochrony
e Konkurs na Super Ucznia matoletnich, pedagog
e Szkolne Koto Wolontariatu specjalny
e) Udziat w wydarzeniach patriotycznych i kulturalnych
f) Budowanie relacji w grupie klasowej z naciskiem na umiejetnosci
komunikacyjne - lekcje wychowawcze, rozmowy, warsztaty PPP-P w
Ktobucku
g) Udziat w szkolnych, lokalnych i ogdlnokrajowych akcjach charytatywnych
w ramach Szkolnego Kota Wolontariatu
h) Godne reprezentowanie szkoty i sztandaru szkoty na uroczystosciach
lokalnych i gminnych
i) Ksztattowanie postawy obywatelskiej i patriotycznej — obchody swiat,
wydarzen, troska o matg ojczyzne
6. Wychowawcy,

Minimalizowanie
oddziatywania

czynnikow ryzyka:

rozpoznawanie,
nazywanie i
wyrazanie uczug,
opanowywanie

Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci, motywowanie, rozwijanie
wytrwatosci, pewnosci siebie i kreatywnosci,

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji oraz wyboru
wiasciwego sposobu odreagowania — zajecia

Radzenie sobie ze stresem — kl. IV-VIII — zajecia grupowe i indywidualne
Realizacja programu rekomendowanego "Przyjaciele Zippiego" — k. |
Poszerzanie wiedzy ucznidw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na

pedagog, psycholog,
poradnia psych.-
ped., nauczyciel
wDZ




emocji i radzenie
sobie ze stresem

cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg ,

f) Uwrazliwienie na symptomy depresji — rodzice, uczniowie, nauczyciele

g) Wspieranie i pomoc uczniom, a w szczegolnosci tym ktérzy doznajg
kryzysu oraz u ktérych rozpoznano objawy depresji, obnizenia kondycji
psychicznej,

h) Zajecia warsztatowe ze specjalistami z PPP-P w Ktobucku

7.
Przeciwdziatanie

a) Obserwacja ucznidw i reagowanie nauczycieli, pracownikéw szkoty na
wszystkie przejawy agresji (procedury) — informowanie rodzicow

Wychowawcy kl. I-
VI,

agresji i przemocy b) Uwrazliwienie na potrzeby innych — nauka akceptacji, tolerancji, odwagi | SU, pedagog, Caty rok
w reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego cztowieka, agresje — | psycholog, wszyscy
rozmowy, dziatania wychowawcze, akcje, pogadanki, warsztaty, gazetki pracownicy
tematyczne
c) Ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych, mediacji,- lekcje
wychowawcze, warsztaty
d) Zapewnienie pomocy ofiarom i sprawcom przemocy réwiesniczej
(indywidualne rozmowy, podejmowanie dziatan wg procedur)
e) Pedagogizacja rodzicow w zakresie przeciwdziatania przemocy i agresji
f) Akcje, projekty, programy, apele, konkursy - Dziers Zyczliwosci, Dzien
Bezpiecznego Internetu
8. Ksztattowanie a) Zajecia z na temat higieny pracy ucznia, wtasciwego planowania dnia, pielegniarka szkolna, | Caty rok

prawidtowych
nawykoéw dbania
o zdrowie wfasne
i innych oséb.

metod uczenia sie, organizacji wolnego czasu,

b) Propagowanie aktywnosci ruchowej, umozliwienie i zachecanie uczniéw
do udziatu w réznorodnych sposobach aktywnego spedzania czasu -
zajecia SKS, Aktywne Przerwy, wyjazdy na basen, rajdy rowerowe,
spacery,

¢) Zachecanie ucznidw do udziatu w konkursach i zawodach sportowych,

d) Organizacja zajec profilaktycznych dot. promocji zdrowia

e) Udziat w ogdlnopolskich programach prozdrowotnych

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog

szkolny, wedtug
potrzeb




9.Uswiadamianie
uczniom

Udziat uczniéw w pogadankach, warsztatach, programach i innych
formach podnoszenia swiadomos$ci edukacyjnej na temat rozpoznawania

Wychowawcy,
nauczyciel WDZ,

Caty rok

szkolny, wedtug

negatywnych srodkow uzalezniajgcych i konsekwencji ich spozywania, tj.: Srodkow pielegniarka szkolna, | potrzeb
skutkow dziatania psychoaktywnych, dopalaczy, tytoniu, papieroséw elektronicznych, pedagog, psycholog,
substancji alkoholu, narkotykdw, napojéw energetyzujgcych. specjalisci
psychoaktywnych b) Udziat ucznidéw w konkursach, akcjach, haapeningach zwigzanych
oraz nastepstw z tematyka zagrozen wspodtczesnego Swiata.
dziatania tych c) Gazetki Scienne, pedagogizacja rodzicéw, informacje na stronie
substancji internetowej szkoty
10. Ksztattowanie a) Wdrazanie do racjonalnego korzystania z komputera, zasobdéw Wychowawcy, Caty rok
umiejetnosci internetowych w tym gier, portali spotecznosciowych i programéw — nauczyciel szkolny, wedtug
w zakresie rozmowy, warsztaty, dyskusje informatyki, potrzeb
prawidtowego b) Krytyczna analiza informacji dostepnych w Internecie - lekcje poswiecone | pedagog, psycholog
funkcjonowania weryfikacji Zrodet informacji, rozpoznawaniu fake newséw i
w Srodowisku tzw. dezinformacji,
nowych medidéw. ¢) Uswiadomienie uzaleznien behawioralnych — zajecia z dzieémi,
pedagogizacja rodzicéw
d) Zapoznanie uczniéw oraz rodzicéw z Regulaminem korzystania
z urzadzen multimedialnych na terenie szkoty — pogadanki, apele,
spotkania z rodzicami
e) Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu
f) Rozwijanie zainteresowan narzedziami TIK i nowymi technologiami —
wykorzystywanie mozliwosci i zasobdw informatycznych podczas nauki
11.Wspotpraca Wychowawcy, Caty rok

z rodzicami,
wzmacnianie wiezi
w rodzinie

b)

Zapraszanie, zachecanie rodzicéw do uczestnictwa w zyciu klasy, szkoty
poprzez wspdlng organizacje wydarzen i przedsiewzie¢,

Zebrania rodzicow, pedagogizacja rodzicéw (gazetki dot. tresci
psychoedukacyjnych), spotkania ze specjalistami

nauczyciele,
pedagog, psycholog

szkolny, wedtug

potrzeb




Zapoznanie rodzicow z zakresem udzielanej pomocy przez szkote,
Zachecenie rodzicow do wspoétpracy we wspdlnym rozwigzywaniu
problemdéw wychowawczych zaistniatych w szkole — spotkania z
wychowawcami, specjalistami

12.Wspotdziatanie
wszystkich
pracownikéw

Udziat nauczycieli w formach doskonalenia dotyczacych: depresji,
profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, Standardéw ochrony matoletnich

Dyrektor
Nauczyciele, rodzice
pedagog

Caty rok
szkolny, wedtug
potrzeb

szkoty i rodzicow b) Rozwijanie wspdtpracy z instytucjami promujacymi zdrowy styl zycia
w zakresie i oferujacych pomoc w zakresie profilaktyki uzaleznien.
profilaktyki i c) Systematyczna wspodtpraca z rodzicami, Radg Rodzicdw, pracownikami
interwenc;ji administracji i obstugi
13. a) Rozwijanie pasji czytelniczej poprzez: Nauczyciel Caty rok
Upowszechnianie e organizacje akcji szkolnych gtosnego czytania, bibliotekarz, szkolny
czytelnictwa, e wzbogacenie ksiegozbioru o atrakcyjne pozycje polonista,
rozwijanie e kiermasze ksigzek, nauczyciele
kompetencji e organizacje Szkolnego Konkursu Czytelniczego dla klas I-VIII
czytelniczych e wspotprace z biblioteka publiczng,
wsrod dzieci i e udziat w innowacjach i projektach
miodziezy e Klub Mitosnika Ksigzki
e prace projektowe podczas omawiania lektur
14. Rozwijanie a) udziat uczniow w zawodach sportowych, konkursach przedmiotowych, Nauczyciele, Caty rok
umiejetnosci interdyscyplinarnych, artystycznych opiekun Samorzgdu | szkolny
pracy w zespole i b) dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego: wybory do samorzadu, Uczniowskiego i
pomoc uczniom organizowanie imprez i uroczystosci, SKW, wychowawcy
stabszym c) dziatalnos¢ SKW klas
d) zwiekszenie prac grupowych, projektowych na zajeciach lekcyjnych
15. Zapoznanie a) poznanie konwencji o prawach dziecka — pogadanki Wychowawcy klas, Caty rok
z prawami b) zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia, Standardy ochrony nauczyciele szkolny




cztowieka. Prawa
i obowiazki ucznia,
nagrody i kary

matoletnich — apel, zajecia z wychowawcami,
c) zapoznanie ze Statutem szkoty — pogadanki, zajecia z wychowawcami,
pedagogiem

16. Ksztattowanie a) organizowanie i udziat w apelach z okazji uroczystosci szkolnych i swigt Wychowawcy klas, Caty rok
wiasciwej panstwowych, dbanie o wtasciwg postawe, nauczyciele szkolny
postawy b)okolicznosciowe gazetki $cienne,
obywatelskiej, c) wyrabianie szacunku do symboli narodowych,
wartosci d) ksztattowanie szacunku do przyrody i odpowiedzialnosci za Srodowisko
narodowych, naturalne, Opiekun sztandaru
tolerancji oraz e) poznawanie kultur, religii, tradycji,
respektowanie f) udziat w uroczystosciach lokalnych ze sztandarem szkoty,
norm spotecznych
17. Ksztattowanie a) rozwijanie kultury osobistej ucznidw — zwracanie uwagi na uzywanie Wychowawcy klas I- | Caty rok
kultury jezyka zwrotow grzecznosciowych, zachowanie wobec starszych i kolegow, VIII, nauczyciel szkolny
i poprawnej b) ksztattowanie kulturalnego zachowania sie oraz umiejetnosci rozmowy i jezyka polskiego,
komunikacji wyrazania wiasnych pogladoéw, bibliotekarz
c) udziat w konkursach literackich, recytatorskich, ortograficznych,
czytelniczych, lekcje biblioteczne,
d) wyjscia do kina, teatru, muzeum, filharmonii, domoéw kultury, miejsc
pamieci narodowej,
18. Wspotpraca a) ksztattowanie integralnych dziatann wychowawczo-profilaktycznych Dyrektor Caty rok
z rodzicami szkoty irodziny wychowawcy szkolny
— zebrania i konsultacje z rodzicami nauczyciele
— imprezy, akcje, wydarzenia szkolne i lokalne rodzice

- wyjscia, wycieczki
b) spotkania ze specjalistami
c) udziat rodzicéw w tworzeniu Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego
d) spotkania z Radg Rodzicow




Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu wychowawczo-profilaktycznego prowadzony jest na biezgco przez dyrektora szkoty, wychowawcédw klasowych
i rodzicdw. Poddawany jest systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistniatymi sytuacjami, ma charakter otwarty.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Orta Biatego w Kulejach zostat stworzony we wspdtpracy z Radg Rodzicéw.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w dniu



